
編號 商家名稱 地址 電話
主食為未精製全榖雜糧推薦

餐點名稱
1 中崙素食之家 臺北市松山區八德路三段76號2F(中崙美食街14號) 02-25771207 五穀蔬食便當
2 酷客元素（以預訂、外帶為主） 臺北市信義區吳興街156巷7弄2號1樓 02-27297750 蔬食餐盒為主
3 甘擔廚房 臺北市松山區東興路七號⼀樓 02-27420566 挪威鯖魚佐檸香餐

4 凱莉廚房 臺北市松山區八德路三段74巷14弄22號
02-25795551
0933152555

全部餐點

5 Omnivore_takeout 雜食者 臺北市松山區八德路四段245 巷13弄1號 02-27660026 全部餐點
6 鮮食廚房 臺北市⼤安區復興南路⼀段122巷10之6號 02-27753670 鮮食廚房餐盒
7 野食Yes Bento（光復店） 臺北市松山區光復北路8號 02-25782598 蜂蜜⼤蒜烤雞腿飯
8 ⼀日樂食 (南京店) 臺北市松山區南京東路四段133巷 4弄5號1樓 02-25455648 輕便當
9 少點鹽健康餐盒專賣小巨蛋店 105台北市松山區敦化北路120巷7弄5號 0916-817553 全部餐點

10 Ｄ卡食驗室健康餐盒-小巨蛋店 105台北市松山區復興北路313巷45號1樓 0910-039388 全部餐點

11
GET POWER 給力盒子 低脂健康

餐盒 ⺠⽣店
105台北市松山區⺠⽣東路四段99號 02-25473567 全部餐點

12 卡洛貍健康餐盒_小巨蛋店 105台北市松山區南京東路四段133巷4弄3號 02 2545 5595 全部餐點

13
卡洛貍Mini健康餐盒_南京三⺠

店
105台北市松山區八德路四段245巷58號  02 2745 5593 全部餐點

14 給力盒子松菸店 臺北市信義區忠孝東路四段553巷2弄11號 02-27669669 全部餐點
15 野食Yes Bento(信義店） 台北市信義區嘉興街179-24號  0933-221363 蜂蜜⼤蒜烤雞腿飯
16 食壯哥健康餐盒 STRONGER 臺北市信義區松山路540巷16號1樓 02-27263733 舒肥雞胸餐盒
17 七分飽手作健康餐盒 110台北市信義區逸仙路42巷16號 02-87862100 健康餐盒系列
18 少點鹽健康餐盒專賣-信義店 台北市信義區永吉路278巷30號(近捷運永春站) (02)2756-8006 全部餐點

19 誠食健康蔬食忠孝本店 臺北市⼤安區忠孝東路4段216巷27弄6號 02-27212388
主食有提供未精緻的五穀飯

給⺠眾選擇

20
綠原品健康蔬食自助餐（復興

店）
台北市⼤安區復興南路⼀段291號 02-27024055 無特別推出建議組合套餐

21 OL健康餐盒 (⼤安店) 臺北市⼤安區和平東路三段228巷 13號 02-23778792 全部餐點
22 營養師的光合廚房 臺北市⼤安區和平東路二段311巷 34弄5號1樓 02-27015897 和風鮭魚豆腐套餐
23 Tamed Fox 臺北市⼤安區四維路76巷5號 02-27557758 Bowls系列
24 Oma’s deli deli 臺北市⼤安區仁愛路四段406-1號 02-2700-0857 香烤雞胸佐酪梨莎莎低碳餐
25 能量小姐統領門市 台北市⼤安區忠孝東路四段197號 (02)8771-3136 全部餐點
26 虎噗食多健康餐盒 106台北市⼤安區和平東路⼀段11巷30號1-4 02-23514386 全部餐點
27 卡洛貍健康餐盒 延吉店 台北市⼤安區延吉街135-1號1樓  02 8772 1488 全部餐點
28 HELLO! 你好 106台北市⼤安區敦化南路二段63巷19號 02 2325 5155 全部餐點
29 禾善素食天地 臺北市中山區農安街239號 02-25018380 經濟便當

30 誠食健康蔬食南京復興店 台北市中山區南京東路三段303巷7弄1-1號 02-27131288

主食有提供未精緻的五穀飯
給⺠眾選擇，有時也會提供
糙米飯，有營養概念，建議
維持。店內提供多樣化菜色

供⺠眾選擇。
31 豐味亭異國素食料理餐廳 臺北市中山區雙城街3巷2號 晴光市場 02-25996000 南瓜紫蘇濃湯麵
32 GI維度低卡餐盒 臺北市中山區復興北路514巷58號 02-25037384 全部餐點

33 ⼗味蔬食(⺠⽣店) 臺北市中山區⺠⽣東路二段 147巷12弄2號1樓 02-25177789 -

34 能量小姐錦州門市 台北市中山區錦州街290號 (02)2500-6269 全部餐點

35
仨人做伙健康餐盒（以外帶為

主）
104台北市中山區合江街20巷20號 09-70639691 全部餐點

36
昇堂 x 低GI健康餐盒 外帶外送

專門店（中山區）
10491台北市中山區南京東路三段109巷18號 0918-930824 全部餐點

37 卡洛貍健康餐盒 松江南京店 104台北市中山區伊通街93號1樓  02 2505 2506 全部餐點

38 金全城自助餐 臺北市中正區牯嶺街 55 號 02-23915776
1. 烤雞腿便當
2. 豬柳便當

3. 煎金線魚便當
39 富橋自助餐 臺北市中正區延平南路173 號 1樓 02-23121977 無特別推出建議組合套餐
40 能量小姐公館門市 台北市中正區羅斯福路四段52巷8號 (02)2365-6857 全部餐點
41 能量小姐襄陽門市 台北市中正區襄陽路35號 (02)2382-0931 全部餐點

42
SHAPE2GO健康餐盒 青島東路

創始店
100台北市中正區青島東路25-2號 02-33936232

SHAPE2GO 211健康餐盒系
列、小資餐盒系列

43 卡洛貍健康餐盒_北車店  100台北市中正區公園路30巷4號 02 2388 8168 全部餐點

44 正⼀堂養⽣膳食坊 臺北市⼤同區哈密街 108 號 02-25919631
 1鮮雞肉藥膳套餐

 2干貝鮑魚雞藥膳套餐
3虱目魚藥膳套餐

45 盒心肌群健康餐盒 103台北市⼤同區承德路⼀段77之2號 02-25585766 全部餐點
46 SHA LA HE YO沙拉。健康餐盒 103台北市⼤同區⻑安⻄路145巷12號 0937-556771 全部餐點

47 健康蔬食養⽣家便當 臺北市萬華區東園街189號 02-23395657 便當

48樂活食堂 ⻄門店 【舒肥健康餐盒の專家】 108台北市萬華區⻄寧南路195號1樓 02-23612504 全部餐點
49 東昇園茶坊 臺北市文山區指南路3段38巷14-1號 02-22341679 全穀茶葉炒飯
50 Mr. Light 輕食先⽣ 116台北市文山區新光路⼀段50號  02-29368011 全部餐點
51 呼呼開飯 臺北市文山區興隆路1段55巷12 號 02-2930-8555 全部餐點



52 祥益健康素食自助餐 臺北市南港區成福路22 號 02-27832384
糙米飯+空心菜+紅黃椒+茄

子+煎豆腐、地瓜稀飯
53 能量小姐南軟門市 台北市南港區園區街14巷2號 02-2651-1680 全部餐點
54 少點鹽健康餐盒專賣(南港店) 台北市南港區南港路二段298號(近台北流行音樂中心) (02)2785-0368 全部餐點
55 OL健康餐盒(原食三食堂內湖店) 台北市內湖區內湖路⼀段285巷68弄13號 02 2799 8792 全部餐點
56 能量小姐內科門市 台北市內湖區內湖路⼀段443號 (02)2798-8067 全部餐點

57
昇堂 x 低GI健康餐盒 外帶外送

專門店（內湖區）
114台北市內湖區新明路71號⼀樓 0918-930824 全部餐點

58
少點鹽健康餐盒專賣(內湖港墘

店)
台北市內湖區內湖路⼀段411巷9弄13號 (02)2785-2675 全部餐點

59
少點鹽健康餐盒專賣(內湖⺠權

店)
台北市內湖區⺠權東路六段56巷35號 0965-371-735 全部餐點

60 卡洛貍健康餐盒_內湖行善店 114台北市內湖區行善路60號1樓  02 8792 8852 全部餐點
61 卡洛貍健康餐盒_內湖瑞光店 114台北市內湖區瑞光路311號 02 8797 1257 全部餐點
62 汆食堂水煮料理健康 餐盒 臺北市北投區振華街32號 02-28230071 全部餐點

63
72度C舒肥健康餐

（水煮餐 北投石牌店）
臺北市北投區石牌路二段99巷 51號 0908-718032 全部餐點


