
臺北市長期照顧整合計畫
109年性別影響評估成效報告
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報告單位：長期照護科

報告日期：110/02/26



大綱

壹、長照服務人口分析

貮、長照服務資源分析

參、CMS長照服務等級分析
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壹、長照服務人口分析
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一、長照需求人口
壹、長照服務人口分析-1

4
資料來源：截至109年9月本府衛生局統計室提供

110年本市長照需求人口總數為10萬2,351人，較109年9萬8,308人，成長4%，
其中以65歲以上失能老人為主要需求人口(總計人口110年6萬5,951人佔長照
總人數為64.44%)位居第一。
(男性2萬8,582人( 佔43.34%)、女性3萬7,369人(佔56.66%)。



二、長照需求人口
壹、長照服務人口分析-2

110年本市長照需求人口總數為10萬2,351人， 64歲以下身心障礙者
佔總需求人口比率15.98%總計人口110年1萬6,352人，男性9,441人
(佔57.74 %)、女性6,911人(佔42.26 %)。
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資料來源：截至109年9月本府衛生局統計室提供



三、長照需求人口
壹、長照服務人口分析-3
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資料來源：截至109年9月本府衛生局統計室提供

110年本市長照需求人口總數為10萬2,351人，55-64歲失能原住民
佔總需求人口比率0.23%總計人口110年231人，男性70人(佔0.30%)
、女性161人(佔69.70 %)。



四、長照需求人口
壹、長照服務人口分析-4
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資料來源：截至109年9月本府衛生局統計室提供

110年本市長照需求人口總數為10萬2,351人，50歲以上失智症者佔
總需求人口比率16.93%總計人口110年1萬7,324人，男性7,511人
(佔43.36%)、女性9,813人(佔56.64 %)。



五、長照需求人口
壹、長照服務人口分析-5
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資料來源：截至109年9月本府衛生局統計室提供

110年本市長照需求人口總數為10萬2,351人，僅IADL需協助之衰弱
老人佔總需求人口比率2.44%總計人口110年2,493人，男性1,080人
(佔43.32 %)、女性1,413人(佔56.68 %)。



貳、長照服務資源分析
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一、長期照顧服務情形
照管中心案管個案特性分析:截至109年12月止接受長照服務人口2萬3,219人，
其中男性9,761人(佔42%)、女性1萬3,458人(佔58%)。
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貳、長照服務資源分析-1

男性

42%女性

58%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

接受長照服務 109

總計 23,219 100

男性 9,761 42

女性 13,458 58

1.資料來源：衛生福利部照顧服務管理資訊
平臺/多維度線上分析-2021/1/29匯出

2.資料區間：2020/1/1-2020/12/31
3.篩選條件：臺北市、2020年、長照服務人
數、性別



二、長期照顧服務情形
貮、相關統計數-5

照管中心案管個案特性分析:截至109年12止接受服務人數身障與非身障人口2萬3,122人，
其中身障1萬3,105人(佔57%)、非身障1萬17人(佔43%)。
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貳、長照服務資源分析-2

身障

57%

非身障

43%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

接受服務人數 109

總計 23,122 100

身障 13,105 57

非身障 10,017 43

1.資料來源：衛生福利部照顧服務管理資訊
平臺-2021/1/29匯出

2.資料區間：2020/1/1-2020/12/31
3.篩選條件：臺北市、2020年、長照服務人
數、身心障礙證明



三、使用長期服務之家庭照顧者分析
照管中心案管家庭照顧者特性分析:截至109年12月止家庭照顧者人口1萬9,516人，
其中男性6,856人(佔35%)、女性1萬2,660人(佔65%)。
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貳、長照服務資源分析-3

男性

35%女性

65%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧者 109

總計 19,516 100

男性 6,856 35

女性 12,660 65

1.資料來源：衛生福利部照顧服務管理資訊
平臺 / 多維度線上分析-2021/1/29匯出

2.資料區間：2020/1/1-2020/12/31
3.篩選條件：臺北市、2020年、長照服務人
數、家庭照顧者性別



四、居家服務
貳、長照服務資源分析-4
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資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)

居家服務截止109年12月止總計人口1萬2,744人，其中男性5,305人(佔41.63%)、

女性7,439人(佔58.37%)。

男性

41.63%

女性

58.37%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 12,744 100

男性 5,305 41.63

女性 7,439 58.37



五、日間照顧
貳、長照服務資源分析-5
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日間照顧截止109年12月止總計人口1,552人，其中男性550人(佔35.44%)、

女性1,002人(佔64.56%)。

男性

35.44%

女性

64.56%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 1,552 100

男性 550 35.44

女性 1,002 64.56

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



六、家庭托顧
貳、長照服務資源分析-6
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家庭托顧截止109年12月止總計人口52人，其中男性17人(佔32.69%)、

女性35人(佔67.31%)。

男性

32.69%

女性

67.31%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 52 100

男性 17 32.69

女性 35 67.31

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



七、交通接送
貳、長照服務資源分析-7
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交通接送截止109年12月止總計人口1萬3,394人，其中男性5,594人(佔41.76%)、

女性7,800人(佔58.24%)。

男性

41.76%
女性

58.24%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 13,394 100

男性 5,594 41.76

女性 7,800 58.24

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



八、營養餐飲服務(送餐服務)
貳、長照服務資源分析-8
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營養餐飲服務(送餐服務)截止109年12月止總計人口1,742人，其中男性766人(佔43.97%)、

女性976人(佔56.03%)。

男性

43.97%

女性

56.03%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 1,742 100

男性 766 43.97

女性 976 56.03

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



九、專業服務
貳、長照服務資源分析-9
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專業服務截止109年12月止總計人口8,852人，其中男性3,783人(佔42.74%)、

女性5,069人(佔57.26%)。

男性

42.74%

女性

57.26%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 8,852 100

男性 3,783 42.74

女性 5,069 57.26

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



十、喘息服務
貳、長照服務資源分析-10
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喘息服務截止109年12月止總計人口1萬2,713人，其中男性5,218人(佔41.04%)、

女性7,495人(佔58.96%)。

男性

41.04%

女性

58.96%

服務項目 年份 性別 人數 比率(％)

家庭托顧 109

總計 12,713 100

男性 5,218 41.04

女性 7,495 58.96

資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務

申報人數(110年1月19日查詢)



參、CMS長照服務等級分析
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一、CMS各等級男女比例
參、CMS長照服務等級分析-1

CMS一共分為1-8級， 第一級為無失能老人，截止109年12月止女性人數皆偏高，其使用上

CMS等級4女性2,618人(佔61.60%)最高，男性則為CMS等級8之1,777人最高(佔57.61%)。
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資料來源：衛生福利部照顧管理資訊平台服務
申報人數(110年01月19日查詢)



結論與建議

本案分析臺北市長照性別人口各項數據女性比較多，

應增加針對女性需求人口的相關資源和服務，另因應女性

平均餘命較長，老年失能率較高及老年獨居率增加趨勢，

需規劃老年全人身心健康之多元方案，協助老人生活自理

，預防及延緩失能，縮短老年長期照顧依賴之時間，以提

升老年生活品質。
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