
臺北市衛生局替市民規劃了人生各階段的健康補助，
不管你幾歲，都能為自己「賺」健康！

快來看看吧！

臺北市政府衛生局
Department of Health,Taipei City Government

你的健康
是我們最在意的事
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優生保健措施

補助
方式

補助
對象

孕婦
產前檢查

一般孕婦 自108年3月1日起擴大補助對象，
且每人每次婚姻限接受1次補助。
1.已結婚未生育第一胎之

「夫妻任一方設籍臺北市」
2.配偶設籍本市之新移民。

設籍臺北市之孕婦 設籍臺北市懷孕9-20週之婦女
或配偶設籍臺北市懷孕9-20週
之新移民婦女。

婚後孕前
健檢

孕婦
唐氏症篩檢

孕婦
口腔保健

10次免費檢查，
230元～625元
／次。

衛生福利部補助

每90天1次洗牙服務

（需持身分證、健保卡及孕婦健
康手冊至臺北市合約醫療院所）

每人上限150元／次
之掛號費

衛生福利部補助

臺北市政府衛生局補助
女性1,595元
男性655元

臺北市政府衛生局補助

初期唐氏症篩檢（懷孕
9～13週）：2,200元
中期唐氏症篩檢（懷孕
15～20週）：1,000元

臺北市政府衛生局補助

特約院所 特約院所 特約院所 特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

結婚了，關於生育
有哪些補助呢？

https://bit.ly/2qXugTb
https://bit.ly/2qehvDV
https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=6806C166CA685471
https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=6806C166CA685471
https://bit.ly/36KBVor
https://bit.ly/34MaOYm
https://bit.ly/33uGZv7
https://bit.ly/33uGZv7
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補助
方式

補助
對象

250～2,000元

本人或其四等親以內血親疑似
罹患遺傳性疾病。

1. 夫妻的平均紅血球體積值少
於80。
2. 父母之一確診為海洋性貧血
帶因者。

符合以下條件之一的孕婦。
（34歲以上／曾生育過異常兒／本

人、配偶、家族有遺傳性疾病／血清
篩檢疑似染色體異常的危險機率
大於1/270 ／超音波篩檢胎兒有異
常可能）

產前遺傳診斷海洋性貧血檢查

（未達2,000元則依實際金額減免）
2,000元

（未達2,000元則依實際金額減免）

遺傳性疾病檢查

減免5,000元
低收入戶由採檢院所另行減免
採檢費用3,500。

（未達3,500元則依實際金額減免）

衛生福利部暨
臺北市政府衛生局補助

衛生福利部暨
臺北市政府衛生局補助

衛生福利部暨臺北市政府衛生局補助

特約院所 特約院所 特約院所 

優生保健措施

結婚了，關於生育
有哪些補助呢？

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=193
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=193
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=197
https://bit.ly/33D6Il7
https://bit.ly/33D6Il7
https://bit.ly/2O39ERB
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200元    

新生兒 出生3個月內，且具
有中華民國國籍的
新生兒。

出生7天內，且於臺北市特約醫院出
生的新生兒。（於臺北市非特約醫院出
生，或於外縣市出生且設籍臺北市的新生
兒，出生7天內可至臺北市立聯合醫院婦
幼院區接受免費篩檢）

新生兒相關健康檢查

新生兒先天性
代謝異常疾病篩檢＆
陽性個案確認診斷 

新生兒危急型
先天心臟病篩檢

補助
方式

補助
對象

（未達2,000元則依實際金額減免）

700元 100元

篩檢陽性個案每案減免2,000元。

新生兒
聽力篩檢

衛生福利部暨臺北市政府衛生局補助 衛生福利部補助 臺北市政府衛生局補助

低收入戶、住在優生保健措施醫
療資源不足地區者可減免550元。    

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

特約院所 特約院所 

小孩出生後，
馬上就有相關補助！

https://bit.ly/36KBVor
https://bit.ly/2O0qGzF
https://bit.ly/33rPOpr
https://bit.ly/2QghutQ
https://bit.ly/2KnQDIG
https://bit.ly/2Od8CCz
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兒童預防保健服務
及衛教指導

口腔、身體、聽力 口腔、視力、身體、聽力

滿3歲
未滿4歲

滿4歲之
學齡前兒童

3歲 4歲 5歲 6歲

（未做過聽力篩檢的學齡前兒童）

學齡前兒童
整合性社區篩檢

未滿7歲的兒童

7次免費檢查
第1～4及第6次：250元／人

第5、第7次：320元／人

250元  

7次免費衛教指導：100元／次

補助
方式

補助
對象

衛生福利部補助 臺北市政府衛生局補助口腔、身體、聽力及視力檢查

（生長評估、身體檢查、發展評估）

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

小朋友的健康福利

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=202
https://health.gov.taipei/News.aspx?n=A2CA5A91B0DDB308&sms=F60C40EE69616153
https://bit.ly/36KBVor
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符合資格之兒童持健保卡至健
保特約醫事服務機構即可接受
兒童牙齒塗氟保健服務。

1. 未滿6歲兒童，每半年補助1次。
2. 未滿12歲之低收入戶、身心障礙、

設籍原住民族地區、偏遠地區及
離島地區兒童，每3個月補助1次。

兒童牙齒塗氟
保健服務

400元／顆，至多補助4
顆第一大臼齒／人。

每人上限150元／次
之掛號費。（就讀臺北市國
小學童持健保卡至臺北市牙
科特約醫療機構。）

國小一、二年級學童 臺北市國小一、二年級學童

國小學童臼齒
窩溝封填保健服務

補助
方式

補助
對象

衛生福利部補助衛生福利部補助 臺北市政府衛生局補助

（符合資格之學童持健保卡
至健保特約醫事服務機構，
即可接受此保健服務。）

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

特約院所 

小朋友的健康福利

https://bit.ly/2QiB3BB
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=129&pid=3365
https://bit.ly/36KBVor
https://bit.ly/36KBVor
https://bit.ly/2DcksaN
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臺北市國小一～六年級學童

專業視力檢查牙醫師到校塗氟
防齲服務

500元，每學期安排牙醫
至國小校園提供牙齒塗氟
防齲服務。

臺北市國小一年級學童

視力檢查費400元／次
補助
方式

補助
對象

臺北市政府衛生局補助 臺北市政府衛生局補助

特約院所 

小朋友的健康福利

https://bit.ly/34mDsiM
https://vision-health.gov.taipei/Default.aspx
https://bit.ly/2qLEmqb
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（未達1,000元則依實際金額減免）

醫師認定需全身麻醉時可另行減免3,500元。
（未達補助金額則依實際金額減免）

子宮內避孕器裝置 結紮手術

1,000元

本人或其配偶、子女有精神疾病／有礙優生疾病／身心障礙手冊／低收入戶

女性：10,000元
男性：2,500元補助

方式

補助
對象

衛生福利部暨臺北市政府衛生局補助 衛生福利部暨臺北市政府衛生局補助

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

特約院所 

健保特約
醫事機構查詢

避孕節育措施

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=831&pid=4641
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=831&pid=4641
https://bit.ly/36KBVor
https://bit.ly/36KBVor
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成人預防保健「健康加值」方案

補助
方式

補助520元(若符合B、C型肝炎篩檢資格者，另補助200元/案)
第1階段：血液生化檢查、尿液檢查、B、C型肝炎篩檢(年滿45歲，或40歲至60歲具原住民身分
者，終身補助1次)
第2階段：第1階段檢查結果判讀及建議、身體檢查、健康諮詢等

衛生福利部補助

35歲

35歲以上，且罹患小兒麻
痺，每年補助一次

40歲以上未滿65歲，每
3年補助一次

55歲以上未滿65歲
之原住民，每年補
助一次

65歲以上
每年補助一次

40歲 55歲 65歲

補助
對象

特約院所 

步入中老年，
更要注意預防保健！

https://bit.ly/2CIX2JZ
https://bit.ly/2XezSop
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老人健康檢查

A套檢查項目
甲狀腺刺激素免疫分析
α-胎兒蛋白檢查
心電圖檢查
胸腔Χ光檢查

補助
方式

補助
對象

B套檢查項目
腹部超音波

各套檢查均含下列項目：尿液常規檢查、血
液常規檢查、生化檢查(包含白蛋白、球蛋
白、尿酸、尿素氮)、健康史、身體評估、憂鬱
症篩檢及認知功能評估、檢查結果之保健
諮 詢 及 異 常 轉 介、糞 便 潛 血 免 疫 分 析
(76歲以上每年1次)。

設籍臺北市55歲以
上之原住民

設籍臺北市65歲以上市民
55歲 65歲

臺北市政府衛生局補助

A、B套檢查均附早餐

特約院所 

步入中老年，
更要注意預防保健！

https://bit.ly/37agFbR
https://bit.ly/2CvW4km
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40歲以上未滿45歲且其二等親
內女性親屬曾患有乳癌之女性 45歲以上未滿70歲之女性

30歲 40歲 45歲 50歲 60歲 70歲 74歲

乳癌篩檢
30歲以上，有性
生活之女性

子宮頸癌篩檢

及

補助
方式

補助
對象

乳房X光攝影檢查費1,245元，
每2年補助一次。

乳癌篩檢

衛生福利部補助
子宮頸抹片採樣及檢查等費用
230元，每年補助1次。

子宮頸癌篩檢

衛生福利部補助

特約院所 特約院所 

健康頭號殺手，
癌症當然也要篩！

https://bit.ly/2Xk9hGC
https://bit.ly/32PfQC7
https://bit.ly/2rxpxrU
https://bit.ly/2rxpxrU
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50歲至未滿75歲者

18歲 70歲 75歲50歲 60歲
18歲以上有嚼檳榔
之原住民（含已戒檳榔）

30歲以上有嚼檳榔
或吸菸者（含已戒檳榔）

口腔黏膜檢查費130元，每
2年補助一次。 

糞便潛血檢查費200元，每2年
補助1次。

30歲 40歲

大腸癌篩檢

口腔癌篩檢

補助
方式

補助
對象

口腔癌篩檢

衛生福利部補助 衛生福利部補助

特約院所 特約院所 

大腸癌篩檢

健康頭號殺手，
癌症當然也要篩！

https://bit.ly/2pjasJE
https://bit.ly/2Qlmb5K
https://bit.ly/2rxpxrU
https://bit.ly/2rxpxrU
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糖尿病品質支付服務

第1階段：650元
整體醫療病史評估
眼底鏡檢查等身體檢查
血液及尿液等生化檢查
訂定自主管理衛教計畫

（眼底鏡及尿液檢查為每年補助1次）

補助
方式

衛生福利部補助

第2階段：200元／次，每年3次
（持續第1階段檢查及追蹤）

最近90天曾在該院所診斷為糖尿病，同院所就醫2次(含)以上者 補助
對象 特約院所 

陪你一起對抗
糖尿病與菸癮！

https://bit.ly/2NRKwhT
https://bit.ly/2KcyHAF


新生兒相關
健康檢查

小朋友的
健康福利

中老年
保健方案

癌症
篩檢

糖尿病
與菸癮

優生保健
措施

避孕
節育措施

13

戒菸治療服務：自行調劑250元
／次，處方箋釋出270元／次。

（含藥物治療、諮商、個案管理） 

戒菸藥品費：依公告額度補助。

補助
方式

戒菸治療＆衛教

吸菸孕婦轉介戒 菸專線費用：
100元／每次懷孕。（戒菸專線

：0800-636363）

戒菸個案追蹤費：初診後3個月
與6個月各1次，50元／次。

（戒菸治療與戒菸衛教分別追蹤、給
付，建議搭配CO檢測） 戒菸衛教暨個案管理費：初診後1個月內完成問卷第1～5次，

3個月內完成問卷第6～8次，給付100元／次。（需一對一面訪）

衛生福利部補助
藥事服務費：開立1週或2-4週藥物之補助（自行調劑）
1. 診所：

醫師或牙醫師 - 1週：11元／次，2-4週：21元／次
藥師或藥劑生 - 1週：21元／次，2-4週：32元／次

2. 藥局－1週：32元／次，2-4週：42元／次
3. 地區醫院 - 1週：32元／次，2-4週：42元／次
4. 區域醫院或醫學中心 - 1週：42元／次，2-4週：53元／次

補助對象請看下頁特約院所 

陪你一起對抗
糖尿病與菸癮！

https://ttc.hpa.gov.tw
https://bit.ly/2O1ydOD
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1. 戒菸治療：18(足)歲以上且有健保，尼古丁成癮度測試達4分(含)以
上，或平均1天抽10支菸(含)以上。
2. 戒菸衛教：有意願戒菸且有健保的吸菸者。

補助
對象

戒菸治療＆衛教

陪你一起對抗
糖尿病與菸癮！



這麼多的補助項目，不用就太可惜囉！
快來為自己「賺」健康！

更多細項
可以來這裡查詢喔！

（臺北市政府衛生局網站）

臺北市民當家熱線1999
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