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我是爸媽高齡產下的獨生女兒，現在我也成為高齡產婦的情況下，爸媽也隨著年邁

了。由於工作地在內湖，娘家在桃園，每到周五下班日，總是挺著雙胞胎的大肚子，拎

著大包小包的健康食品與補給物資，一心只想在有限的時光裡，好好孝敬不懂得照顧自

己又經常加班的爸媽。然而，越接近臨產的日子，越發覺自己的體力不足，每每在捷運

車站與火車站間，尋尋覓覓可以容納我這行李量大於肚子的孕婦。

搭捷運的路人們，除了腳步匆匆，竟有位年近過半百、白髮蒼蒼的婆婆，注意到我

這大肚婆，不時地停下腳步佇留喘一口氣，主動分擔我那大包小包的行李，陪我走一段

不算近的路至轉運站。我擔心她，她也擔心我，就在半推半就下，貼心為我在尖峰的下

班時間，人潮如虎口的捷運轉運站開路；而一天比一天更無法久站的我，體力不堪時就

席地而坐，也經常有好心人願意讓座。好不容易到了轉運的火車站，我再三的感謝阿婆，

她本來執意要再送一程到火車站，我硬是說了一個善意謊言，好讓婆婆趕緊回家。

隨著火車駛出隧道，看到了天光，終於捱到要回家了。

出站後，走到了附近的便利商店逗留，買了杯果汁坐下來歇息。過了半小時後，突

然手機中，媽媽的專屬鈴聲響起：「喂，你在哪裡？」媽媽開心的詢問。「我快到了」

我說。「我跟爸爸把水餃包好了，快回來吃。」媽媽說。 

回家的路途，奔波再辛苦，我也捨不得讓爸媽知道。聽到這句話，眼淚更是不禁奪

眶而出。我感謝一路上幫助我的善心人們，收拾好眼淚，才慢慢地晃回家，但心情已開

朗了起來，因為這一點一滴都是被照顧的溫暖。
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