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依據內政部公布之簡易生命表顯示，112年臺北市民0歲平均餘命(平均壽命)為
83.32歲，為各縣市最高。女性86.00歲較男性80.58歲高5.42歲。 

一、平均壽命83.32歲為各縣市最高，較
全國高3.08歲

112年臺北市民平均壽命為
83.32歲，為各縣市最高。較全國
80.23歲高3.08歲。直轄市中則與高
雄市79.36歲差距最大，相差3.96歲。 

二、女性平均壽命86.00歲，較男性高
5.42歲 

112年臺北市女性平均壽命為
86.00歲，較男性的80.58歲高5.42歲，性別差距小於全國的6.80歲。 

三、縣市別簡易生命表以3年資料編算，112年各縣市民平均壽命皆較111年下降，臺
北市降0.43歲 

由於縣市年齡別單年死亡率變動常造成平均餘命異常波動，故縣市簡易生命
表以3年合併資料編算，112年以110年至112年資料編算。 

112年臺灣地區各縣市標準化死亡率皆高於109年，縣市別平均壽命皆較111
年下降。臺北市民平均壽命較111年降0.43歲，男性降0.47歲，女性降0.39歲。 

臺北市及全國 0歲平均餘命 

資料來源：內政部。 

全國及六都 0歲平均餘命 
單位：歲

縣市別
112年 111 年

較 111 年 較臺北市

全 國 80.23 0.39 -3.08 79.84
臺北市 83.32 -0.43 0.00 83.75
新北市 80.96 -0.36 -2.36 81.32
桃園市 80.69 -0.34 -2.62 81.04
臺中市 80.53 -0.29 -2.78 80.82
臺南市 79.86 -0.28 -3.46 80.14
高雄市 79.36 -0.31 -3.96 79.67

資料來源：內政部。 
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