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依據內政部公布之簡易生命表顯示，114年臺北市民0歲平均餘命(平均壽命)為

83.98歲，為全國最高。女性86.74歲較男性81.10歲高5.64歲。 

平均壽命83.98歲為全國最高 

114年臺北市民平均壽命為83.98

歲，為全國最高。較全國平均81.27歲高

2.71歲。直轄市中與高雄市79.80歲相差

4.19歲，差距最大。 

女性平均壽命較男性高5.64歲 

114年臺北市女性平均壽命為86.74

歲，較男性的81.10歲高5.64歲，性別差

距小於全國的6.82歲。 

平均壽命年增0.58歲為近年最大增幅 

與上年比較，114年臺北市民平均壽

命增加0.58歲，為近年最大增幅；男性、

女性分別較上年增加0.48歲及0.64歲。 

縣市別平均壽命具有延後反映特性 

縣市別簡易生命表以3年合併資料編

算，因此COVID-19疫情嚴重的111年，直到3年後才退出編算範圍，反映在114年平

均壽命有較大的增幅。 

除了延後反映外，3年合併資料的變化會較為平緩。因此，縣市別平均壽命與採單

年資料編算的全國平均壽命，變化不一定同步。 

  

全國及六都 0 歲平均餘命 
 

 
資料來源：內政部。 

114 年臺北市及全國 0 歲平均餘命 

      單位：歲 

性別 臺北市  全 國 

  較 113 年  

計 83.98 0.58 81.27 

男 81.10 0.48 77.93 

女 86.74 0.64 84.75 
 

資料來源：內政部。 
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臺北市及全國 0 歲平均餘命變化 

 

 
資料來源：內政部。 

 


