
疫情影響下

全齡運動推廣的因應與創新

臺北市政府體育局 李再立局長
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#臺北市健康城市論壇
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01 性別平權

02身心平權

03 年齡平權

04族群平權

05 空間平權

運動
平權
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整個城市都是我的運動場

全齡運動
友善城市

老

弱

新

孺

婦

資料來源：教育部體育署110年運動現況調查案結案報告、內政部戶政司全球資訊網、臺北市政府民政局

本市總人口數247萬599人 (截至111年5月)

本市運動人口比例82.2%

規律運動人口比例37.7%
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老 弱 婦 孺 新

樂齡巡迴運動指導團

• 105年首創，行腳於本市各
鄰里(190里/456里， 42%)。

• 辦理2,994場運動課程，累
積參與約14萬人次。

高齡健康前瞻中心

• A級據點(行動不便與肌少症)

• B級據點(失能長者復健運動)

• C級據點(社區型簡易型運動)

臺北市銀髮族運動會

2025雙北世壯運

中高齡者運動推廣計畫

公益時段/敬老卡
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老 弱 婦 孺 新

身心障礙者巡迴運動指導團

• 108年首創。

• 110年開辦水中飛輪運動課程。

• 111年開辦多元戶外運動課程。

臺北市身心障礙市民挑戰賽

運動輔具借用

新生輪椅夢公園/雙溪無障礙碼頭

臺北馬拉松研議開放輪椅參賽者
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老 弱 婦 孺 新

運動知能系列課程及活動

• 女性專屬課程

• 孕婦瑜珈

• 親子活動

• 托育措施

冠名合作城市認同計畫

臺北市女子棒球聯賽
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全齡運動
友善城市

老 弱 婦 孺 新

兒童街道遊戲&工作坊

• 108年試辦。

• 109-110年完成8個行政區辦理。

• 111年持續推展至中正/內湖/松

山/南港區辦理。

幼兒足球錦標賽(連續12年)

極限運動育樂營及大賽(連續11年)

兒童棒球體驗營(連續3年)
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老 弱 婦 孺 新

新住民運動樂活計畫

• 110年首辦足球培訓營隊。

新住民藤球&籃球夏令營
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全齡運動
友善城市

防疫運動指引 落實執行

活動
參與者

活動
舉辦者

場館
經營者
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全齡運動
友善城市

多元線上運動課程

一般市民 女性 樂齡 外籍 選手 親子

100+
持續更新中
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智慧服務運動加值

智慧運動中心APP(場地租借/實名制/即時人流)

委外運動場館管理全面E化

運動場地租借系統 場地智慧化照明系統

運動場館地圖 即時人流顯示

智慧健康手套 智慧健身鏡
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城市運動名片

臺北國際龍舟錦標賽

2020仲夏臺北
為彼此而戰

縮小規模
(88隊)

觀眾限額
入場 全

程
直
播 空

拍
申
請

2021仲夏臺北
齊心向前

延至國慶
(152隊)

閉門賽

2022仲夏臺北
做彼此的英雄

正常舉辦
(182隊)

開放觀眾
/

更換選手
名單

決
賽
日
直
播

賽事品牌標誌，打造龍舟基地

促進水上運動產業發展，開放

符合規則之救生衣與槳

首支過半數選手為視覺障礙者

民眾組隊

video/Main.mp4
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城市運動名片

臺北馬拉松

 2020 勇感呼吸 # DARE TO BREATH

• 世界田徑總會(WA)銅標籤認證。
• 2萬8,000人參與，來自51個國家。
• WA報導：疫情後世界上最大型群眾性賽事。
• 全新賽道-跑者聖地「臺北田徑場」。
• 城鄉交流-提供參賽機會，創造城鄉友好價值。
• 設置人行穿越等待區(圍籠式穿越賽道)。
• 視障跑者(專屬帳篷、免抽籤)。
• 境外菁英選手設置專屬跑步機與專屬空間。

 2021 跑動臺北那日我們重生 # THE DAY WE REBORN
• 2萬8,000人參與，來自60個國家。
• WA菁英籤認證。
• 獲頒BSI全球第一張馬拉松碳足跡盤查證書。
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城市運動名片

臺北市城市運動隊 冠名合作城市認同
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打造臺北成為多元共融的運動城市

讓市民能有適性自在的運動空間

打造「運動友善平權城
市」

建置「多元共融運動環境」 擴大「多元全齡運動人口」


