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序

號
方案編號 方案名稱 方案研發單位 核定培訓人數 連絡電話 電子郵件

1 CL-01-0231
肌肉強化與心理減

壓
愛迪樂有限公司 指導員40位 02-2521-6043 adlers0615@gmail.com

2 CL-01-0295
活氧健腦增肌實證

應用方案
暐淩居家物理治療所 指導員20位 02-2312-1816 weiling.ihpt@gmail.com

3 CL-01-0404
菲躍樂齡。活力方

案

菲特邦健康管理顧問

有限公司
指導員40位 02-2581-4402 team@fitfun99.com

4 CL-01-0486
中醫健康力 健腦

益智 強筋壯骨
台北市中醫師公會 指導員20位 02-2314-3456 tp.cma@msa.hinet.net

5 CL-01-0489 全能活力健身操
台灣全適能運動健身

協會
指導員40位 02-8663-9597 taiwanwellness@gmail.com

6 CL-02-0003
自癒力教室 自癒

力盃

財團法人揚生慈善基

金會
指導員20位 02-2752-5058 bookwai@ysfoundation.org.tw

7 CL-13-0001

第三人生健康再設

計：六力動健行，

全面動活躍

愛迪樂有限公司 指導員20位 02-2521-6043 adlers0615@gmail.com

8 CL-13-0002 活力睡眠笑動身心 大心居家職能治療所 指導員20位 02-7751-8057 matthew7994@hotmail.com

9 CL-14-0001
長者全方位樂動、

認知提升方案

台灣運動健身產業協

會
指導員40位 02-2821-0023 taiwantfia@gmail.com

10 CL-14-0003 運動愛力來 臺北市政府衛生局 指導員20位 02-2720-8889#1821 bb3552@gov.taipei
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