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臺北市就業服務處 函
地址：108220 臺北市萬華區艋舺大道101
號8樓
承辦人：郭瑛茱
電話：02-23085230
電子信箱：a80801@gov.taipei

受文者：臺北市政府文化局

發文日期：中華民國113年5月16日
發文字號：北市就職字第1133016896號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：3月8日就業研習班課程資訊及DM1份 (31775884_1133016896_1_ATTACH1.odt)

主旨：檢送113年度「促進新住民就業服務計畫」之第3場就業研

習班「深呼吸，給壓力大的你『解壓療癒呼吸法』」之課

程資訊及DM1份，請貴單位協助宣傳並將活動訊息刊登網

站，請查照。

說明：

一、依據113年度「促進新住民就業服務計畫」辦理。

二、本次課程將由楊靜恬講師，講解壓力管理策略和情緒調節

「解壓療癒呼吸法」，協助學員釋放壓力，提升情緒管理

能力，增進心理健康及抗壓能力。

三、宣導內容如下：「北市就服處113年5月21日（星期二）9時

至12時30分假勞工大會議室（臺北市萬華區艋舺大道101號

6樓）辦理新住民就業研習班，歡迎新住民朋友踴躍報名參

加，詳情請洽：台北就業大補網站或電洽：23085231分機

703張小姐、712楊小姐。」請貴單位協助宣導，並鼓勵新

住民踴躍參加。

正本：臺北市政府民政局、臺北市政府社會局、臺北市政府文化局、臺北市政府觀光傳
播局、臺北市政府衛生局、臺北市政府交通局、臺北市政府警察局、臺北市職能

檔　　號:
保存年限:

6
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發展學院、國軍退除役官兵輔導委員會臺北市榮民服務處、內政部移民署北區事
務大隊臺北市服務站、社團法人中華民國新住民關懷及照顧協會、社團法人臺灣
新住民家庭成長協會、社團法人臺灣新住民勞動權益促進會、臺北市東區新住民
社區關懷服務據點、臺北市南區新住民社區關懷據點、臺北市北區新住民社區關
懷據點、財團法人勵馨社會福利事業基金會、臺北市西區新住民社區關懷據點、
臺北市新住民家庭服務中心、臺北市各區公所

副本：

90


