
中華心理衛生協會「復元學院」(FLOURISH TAIWAN) 

Flourish Taiwan—精神康復者與專業人員合作培力發展課程，辦理復元學院 

114 年中華⼼理衛⽣協會復元學院招⽣簡章 

 

1、 課程宗旨：為啟動復元，培養韌性，本會結合⼼理健康各領域專業協同

教學，發展以復元為導向、促進⼼理健康的多元化課程，提供社區精神

康復者精神復元、健康促進、⼼理韌性、綠⾊療癒、認識社區資源及友

善社會連結，開辦⼀系列免費課程。 

2、 課程班別：每班 12 ⼈，名額有限，報名後請等候通知。午餐自理。 

3、 上課地點：台北市⼤同區民權西路 136 號 16 樓之 2（民權西路站⼀號出

⼝步⾏ 5 分鐘或捷運⼤橋頭站⼆號出⼝步⾏ 5 分鐘）。 

4、 課程說明： 

 

班別

編號 
課程名稱 課程說明 上課時間 講師 備註 

1 

同儕⼯作專

班：培⼒進

階班 

(1) 介紹『意圖性同儕支持』的理論與

實務運用。 

(2) 深⼊分享與整理自我復元的⽣命經

驗並能運用陪伴精障朋友。 

(3) 以案例分享與討論，強化以⼈為中

⼼及優勢觀點的⼯作導向，進⾏服務技

巧的深度學習。 

(4) 持續強化 NURSE 同理⼼訓練，並介

紹創傷知情⼯作的理念與陪伴任務。 

(5) 進⾏深度個別同儕關懷的實習訓練 

時間：每週六上午 09:00-12:00 

日期：2/15∼11/22 

時數：30 堂／90 小時 

周慧敏 

胡訓慈 

不對外

招⽣ 

2 

復元專班啟

動培⼒班：

邁步復元路 

此班係為精神康復者邁向復元，啟動成

長⽽努⼒，藉由同儕帶領閱讀邁步復元

路ㄧ書，探索自我，並透過書寫、分享

和溝通，交換⼼得與經驗，彼此提攜，

互相砥礪，了解疾病與自⼰的連結與意

義，開啟希望的⼤門與重⽣的可能。 

時間：每週六下午 14:00-17:00 

日期：3/15、3/22、4/12、4/19 

、4/26、5/10、5/17、 

5/24 

時數：8 堂／24 小時 

馬秀珍 

陳姵頤 

報名 

截⽌：

3/8 

3 
園藝暨⼿作

紓壓班 

以園藝及⼿作活動為媒介，鼓勵學員從

認識、栽種、觀察植物，及動⼿去觸

碰、相互觀摩互助、及思考創作中，得

到樂趣和成就感。並透過作品及照顧植

物等經驗分享及欣賞，擴⼤個⼈的⽣活

觸角，得到⼼情的放鬆。  

時間：每週⼀下午 13:30-16:30 

日期：5/12、5/19、6/2、6/9 

、6/16、6/23 

時數：6 堂／18 小時 

胡訓慈 

報名 

截⽌： 

5/5 

報名 QR-CODE 
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班別

編號 
課程名稱 課程說明 上課時間 講師 備註 

4 

戲劇與身⼼

復元：用戲

劇說故事 

在⼀⼈⼀故事劇場中，透過遊戲與活

動，培養同理與傾聽的能⼒，練習認真

說與認真聽，培養我們的創造⼒，創造

出更多互動的可能性，⼀起在安全的情

境下，自由地交流彼此的故事。 

時間：每週⼆下午 14:00-17:00 

日期：5/13、5/20、5/27、

6/3、6/10、6/17、6/26(四) 

時數：7 堂／21 小時 

詹喬涵 

潘宗育 

報名 

截⽌： 

5/6 

5 

繪畫與身⼼

復元班：與

⼤師相遇 

透過欣賞世界知名畫家的繪畫藝術，認

識藝術家的⽣平及他們是如何透過繪畫

藝術跨越自我⼼靈困境及表達對⼈性與

自然的虔敬，他們都是在封閉不友善的

時代中，開創了不可⼀世的藝術創作及

思潮。 

時間：每週三下午 14:00-17:00 

日期：5/21、5/28、6/4、6/11 

、6/18、6/25  

時數：6 堂／18 小時 

王夷倩 

報名 

截⽌：

5/14 

6 正念班 

正念是⼀套系統性的練習，以⼈在⼼在

的⽅式，讓注意⼒與每個當下同在，改

善⼼不在焉、胡思亂想的習慣。這些習

慣正是幻聽、妄想、情緒困擾、⼈際溝

通的來源。 

時間：每週五下午 14:00-17:00 

日 期 ： 6/6 、 6/13 、 6/20 、

6/27、7/4、7/11 

時數：6 堂／18 小時 

葉千嫆 

林佳蓁 

報名 

截⽌：

5/30 

7 

音樂與身⼼

復元-樂來

樂健康班 

運用⽣活中周遭的聲音與音樂，激發⼈

⼼或舒緩情緒，提升學員覺知聲音對⼰

⼼之影響，利於情緒表達與舒發的正向

經驗，強化自我舒壓的⼼理調適能⼒。 

時間：隔週⼀下午 13:30-16:30 

日期：7/7、7/21、8/11、8/18 

、9/1、9/15、9/29  

時數：7 堂／21 小時 

張孟真 

報名 

截⽌：

6/30 

8 
影像賞析與

身⼼復元班 

你是否曾被⼀部電影、⼀幅畫面深深觸

動？想透過影像的美學⼒量，達到身⼼

療癒與自我成長？讓影像成為療癒的橋

樑，帶領你進⼊內⼼的深層探索！歡迎

對影像美學與身⼼靈療癒有興趣的你，

⼀同加⼊我們！ 

時間：每週⼆下午 14:00-17:00 

日期：7/8、7/22、8/5、8/12 

、8/19、8/26、9/2 

時數：7 堂／21 小時 

郭⾦福 

報名 

截⽌：

7/1 

9 ⽣活思樂班 

為期三天的⽣活思樂班，教導精神康復

者輕鬆學習分辨事實與觀點，練習突破

思考的盲點，提升判斷⼒，讓溝通更容

易、⽣活更有趣！ 

時間：連三天 09:00-16:30 

日期：7/14~7/16 

時數：6 堂／18 小時 

戴雅君 

陳宗仁 

報名 

截⽌：

7/7 

10 就業準備班 

1. 我為什麼要找⼯作 

2. 復元與就業的關係 

3. 認識職業重建資源 

4. 求職我該準備什麼(履歷與面試) 

5. 從日常⾏為到職場⾏為 

時間：每週三下午 14:00-17:00 

日期：8/6、8/13、8/20、8/27 

、9/2、9/10、9/17  

時數：7 堂／21 小時 

潘宗育 

報名 

截⽌：

7/30 

11 壓⼒解鎖班 

⽣活中充斥著各種壓⼒，長期處在壓⼒

情境容易有焦慮、失眠、頭痛與疲累等

等的健康困擾。為期三天的壓⼒解鎖

班，介紹易懂的經絡基礎常識，以及隨

時間：連三天 09:00-16:30 

日期：9/22~9/24 

時數：6 堂／18 小時 

戴雅君 

陳宗仁 

報名 

截⽌：

9/15 
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班別

編號 
課程名稱 課程說明 上課時間 講師 備註 

時可用的自我照護⽅法，幫助自⼰改善

身⼼不適。 

12 
情緒管理班 

（EQ 班） 

課程以提升情緒管理能⼒、促進⼼理成

長和靈性反思為目標，透過⼼理劇實踐

活動，引導學員在安全的環境中探索自

我與⼈際互動。 

時間：每週四上午 09:00-12:00 

日 期 ： 10/2 、 10/9 、 10/16 、

10/23、10/30、11/6 

時數：6 堂／18 小時 

張莉英 

報名 

截⽌：

9/25 

13 
舞蹈與身⼼

復元班 

身⼼探索的課程中，將以身體動態練習

為主，提升身⼼覺知能⼒，從⽽建立對

身體的自主權，活化⾏動⼒與內在勇

氣，展現個⼈獨特的⽣命故事，串連社

會參與系統，搭建個⼈對自⼰、他⼈和

世界之間的創造性連結，強化身⼼復元

⼒/⼼理韌性。 

時間：每週⼀下午 14:00-17:00 

日期：10/13、10/20、10/27、

11/3、11/10、11/17、

11/24 

時數：7 堂／21 小時 

徐菁蓮 

報名 

截⽌：

10/6 

 

  

報名 QR-CODE 
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課程講師 

周慧敏 台北市⼀葉蘭喪偶家庭成長協會外聘社⼯督導、新北市家庭暴⼒暨性侵害防治中⼼

兼任⼼諮⼈員、新北市樂平身⼼障礙者服務中⼼主任 

胡訓慈 曾任台北市聯合醫院松德院區社會⼯作師；⼼⽲診所諮商⼼理師；精障及老⼈長照

據點園藝暨⼿作活動帶領者、擁有園藝治療師認證 

馬秀珍 中華⼼理衛⽣協會同儕⼯作者 

陳姵頤 中華⼼理衛⽣協會同儕⼯作者 

詹喬涵 東泰⾼中資源中⼼、立賢基⾦會、老五老基⾦會外聘戲劇治療講師 

潘宗育 台北市康復之友協會就業服務督導、台北市康復之友協會精神康復者戲劇團體[⽣

藝⼈計畫]負責⼈、台北市康復之友協會⼀⼈⼀故事劇團[異常精彩] 團長、強化精

神障礙者就業社區支持試辦案[向陽會所/星辰會所]就服督導、新⽵縣喜憨兒基⾦

會 外聘就服督導 

王夷倩 台北市康復之友協會附設孫媽媽⼯作坊、南港⼯坊繪畫班老師  

葉千嫆 台北市康復之友協會附設孫媽媽⼯作坊主任、重修舊好健康促進講師 

林佳蓁 台北市康復之友協會附設孫媽媽⼯作坊社⼯師 

張孟真 社區精神護理之家、康復之家、日托中⼼、老⼈養護機構、兒童身⼼障礙機構、社

區失智據點、健康長者之音樂照顧活動帶動、⼠林天主堂親職教養及青年講座 

郭⾦福 國家級攝影裁判、國家級視覺傳達設計評審、國立故宮博物院導覽志⼯、雅痞書店

藝⽂講座特約講師、歐洲日本深度旅⾏，美學講師（藝術、建築、攝影、⼈⽂） 

戴雅君 鹿野耕食宿身⼼復原共學平台社⼯、屏東縣／台東縣／花蓮縣精障協作模式外部督

導。  

陳宗仁 台灣也思服務學習協會專業帶領⼈。 

張莉英 雙連康復之家、長德康復之家兼任⼼理師、臺北市立聯合醫院⼠林門診部社區⼼理

諮商門診駐診⼼理師、中油、和碩 特約⼼理師 

徐菁蓮 台灣舞蹈治療研究協會（TDTA）常務理事、Mudan 彎流創意身⼼轉化⼯作室共同

主持⼈、社團法⼈台北市康復之友協會團體帶領者（興隆會所、南港⼯坊）、社

團法⼈台灣露德協會、衛福部桃園醫院活動講師 

 

社團法⼈中華⼼理衛⽣協會 

聯絡郵箱：mhat.peerwork@gmail.com 

聯絡電話：02-2557 6980 (⽯小姐) 傳真電話：02-25576871 

 

∼健康⼈⽣ ☺ 從 開始∼  

報名 QR-CODE 


