
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從性別平等工作經驗看家長的情感教育 

江品蓁 性別平等工作者 

家長於情感教育之重要性 

我們時常聽見情感教育這個詞彙，尤其校園中發生感情事

件時，網路或報章雜誌的討論更是熱烈異常；但，情感教育究

竟是什麼？ 

楊幸真與游美惠（2014）在回顧分析臺灣性別與情感教育時提

出，情感教育應具有性別觀點並至少包含以下內涵：（一）態度與

價值、（二）知識與了解、（三）教育政策、目標、課程與教學、

（四）個人與社會技能，不論是自我身分的認同、情感的表達及社

會結構與文化都須有所了解。但奇怪的是，我們只有在學生的交往

關係出現問題時，才會檢討情感教育的重要性，郭麗安、陳宇平、

王大維、劉安真與張歆祐（2017）也指出，目前教育部對於情感教

育的推動著重於愛情議題，包含約會與分手、情愛關係與自主、尊

重身體自主權等。 

大多數人都承認，親密關係在學生時期是極為重要的學習議

題，需要教育及社會資源大量心力投入，但同時應該思考的是，我

們希望教導孩子怎麼樣的親密關係？是否能脫離異性戀思維，又是

否能接住孩子對性的好奇與疑問？再者，除了交往議題，手足、親

子、鄰里、朋友等互動關係及自我認同的議題，在孩子的生命中會

怎麼樣被提及與教導？而在教育資源有限、輔導課會被挪作他用的

情況下，孩子的照顧者是否能擔起責任，讓家庭教育及學校教育相

輔相成，使情感教育從家中落實？  



以社福體系工作者的角度而言，筆者擁有較多與「家長」、「照

顧者」工作的經驗，發現照顧者除了自身議題之外，次要在意的就

是孩子的教養議題，有時兩者甚至無法斷然區分，由此略可知親子

間生活及觀念相互影響之程度，而照顧者如何看待情感議題與親密

關係，潛移默化中就會影響孩子對於相關議題的想法與態度。在這

樣子知識及觀念傳遞的關係中，照顧者本身的想法及行為，對孩子

的情感教育而言十分重要。因此，本篇文章將爬梳筆者過往性別平

等宣導的工作經驗，分析成員參與活動的過程及回饋，並嘗試提出

對家長的情感教育之看法。 

讓「表達」成為情感教育的第一步 

筆者曾於社區辦理多場性別平等宣導活動，有時請講者分享自

己突破性別的生命歷程，有時藉由電影討論性別議題，有時則帶領

大學生演出繪本與幼兒互動，而不論何種方式，筆者與工作夥伴皆

試圖拋磚引玉，邀請民眾說出自己的經驗與想法，而幸運的是，當

我們提供了一個生命故事時，民眾多願意從自我的經驗與講者共

鳴，如選擇結婚或不結婚的自我懷疑與社會壓力、築夢過程的想

法、與子姪輩的觀念落差、女性更年期與第二春的看法等等；這些

基於性別的討論，往往擴大了性別的範疇，增加了生活情感的交集

同時有自我整理的機會，讓議題的討論更有溫度。 

一來一往的過程中，雖然有許多等候民眾發言的沉默時刻，但

後來發現這些沉默並非空白，它給足了沉澱與思考的時間，也提供

了練習表達的機會。對成人來說，發表意見或許不難，但要袒露自

我經驗及情感並不容易，筆者曾收過活動回饋單上書寫自身的經驗

與成長，感動之餘不免揣想，這些話語未能說出口的原因為何？我

們是否習於將情緒及情感藏於人後？或是，這些情感表達從小就未

被允許？ 

 



除了藉由講座讓民眾抒發情緒及理解不同的經驗，筆者與夥伴更

嘗試針對教育專業人員辦理工作坊，該工作坊強調實務性，跟一般講

座較為不同的是，成員必須在學習概念後，討論出可以操作的教案並

相互回饋。這時我們體驗到的是，很多概念理解上似乎很容易，但帶

領時是否能有效傳達正確意涵卻是門大學問。舉例來說，有成員希望

設計出打破性別分工的教案，一開始先請學生思考並區分出男性特質

及女性特質，再跟學生說明其實男性也會有女性特質，反之亦然。但

如此學生經驗到的會是「屬於這個性別的我原本可以做什麼，現在也

可以做另外一個性別的事情」，這樣子的區分反而更加鞏固性別刻板

印象，進而在孩子認識自我的階段，發展的可能性就會被限縮。 

實務工作坊讓單向授課關係有了雙向的交流，更藉此釐清性別概

念的帶領及運用，如上述教案設計的疑問，在相互討論及講師回饋後

修改為，可帶領孩子觀察一些家事是誰在做、各項家事需要什麼樣的

技巧才能做得好、只有女生才能做得到嗎？男生可以嗎？進而引導到

性別與能力的議題，也嘗試提出如何看待自己的性別這件事情。 

從如何述說自身經驗、如何表露情緒，到如何適當傳遞正確性別

觀念，皆是「表達」的重要練習，在情感教育裡，自我整理並與他人

互動是不可或缺的一環，而關於這一點，大人們亦在學習的路上。 

情感中的性教育 

專業培訓工作坊後來開放家長參與，不同身分在討論過程中產生

的相左意見，促使我們對情感教育的傳遞多了一層思考，其中「性教

育」便是重要的討論議題。 

當孩子提問「我是從哪裡來」時，不論家長還是老師都會深吸一

口氣嚴陣以待，我們準備了許多兒童繪本在工作坊中談性教育這件事

情，許多圖片也直接畫出了生殖器或可愛的性愛畫面，課程中即使許

多人還不習慣，但大致都同意對孩子正面談論性的重要性，只是當目

標轉成設計出完整的教案時，有一位成員說出了教學的疑慮：某些圖

畫把性愛畫成了可愛或遊戲的模樣（註 1），如裝扮成小丑倒立交疊、 

  

 



 
兩人面對面貼近並歡呼等；面對孩子，他不知道如何去解釋這麼多種

性愛姿勢，而面對家長，他不知道如何去說明這些赤裸性愛的畫面，

所以認為不太適合運用這本繪本作為素材。話題一出，有人表達反

對，認為如何解釋繪本內容在適當練習後不應該太過困難，但同時，

也有數位成員在台下默默點頭贊同反對之成員。先姑且不論實際教學

的操作性問題，這個疑慮顯示了該成員面對性教育時，顧及教學成效

及家長反應的外在拉扯，以及是否提及性的多樣性的內在拉扯。 

不可否認，學校教育時常會顧及家長的反彈而減少爭議性的議題

討論，性與多元性別的討論都在爭議之列，因此增加了教育的限制。

而以性教育而言，許多人的反對依舊執著於「恐性」這件事情。如同

上述的例子，繪本嘗試以幽默甚至搞笑的方式繪畫不同姿勢的性愛，

讓整本書呈現輕鬆有趣的氛圍，但偏偏讓該位成員不知如何去解釋及

看待這些事情，而相較於這本繪本，其他單純繪出兩人躺在床上的性

愛動作，就不會有上述兩極化的意見，這是為什麼呢？是否提及

「性」，我們就習慣性地把情感抽離，只剩下單純的繁衍功能？刻意

避談性的親密與歡愉，正襟危坐地分享「生殖系統說明」，是因為羞

於啟齒，或是怕一談就會激起孩子的性慾呢？在大家心知肚明卻刻意

不談的情形下，這樣的性教育還是好的性教育嗎？我們的情感教育，

是否才因此集中討論「如何避免性愛」而不是「什麼是一段合意又安

全的性愛」？ 

類似的討論也在筆者另外的講座中有了新的想法，那是一場「如

何與孩子談性教育」的親職講座，家長面臨的是幼兒園中、大班的孩

子對身體的好奇，很可能會產生人際相處間踰矩的行為。課堂中講師

再三地向家長們強調，大人羞於談性的想法，不應該加諸於年幼的孩

子身上，當孩子對身體產生好奇時，就以正確的名稱介紹各身體部

位，當孩子對出生感到好奇時，就依照他想理解的程度正面地給予回

應，並大方對自己承認：性是親密而美好的事情。正面、不戲謔、不

批判地談性，可以讓孩子知道這些事情是可討論且重要的，也可減少

孩子在探索身體階段就被嚴厲斥責的恐懼及退縮，在親密關係上可以 

 

 

 



有較為正向的發展。因講師對性及身體不避諱地正面討論，該場講座

家長們也逐漸能與講師來回談論對於性及教養的看法，筆者於其中感

受到舒服且熱絡的氣氛，提問時也不太聽到彆扭的代稱或斷句，讓筆

者實際體會到營造出一個開放而舒適的環境，確實能夠改變人們對於

情感表達及議題探索的態度。若家長能夠於家中營造如此氛圍，正視

孩子的情感及性議題，是否就能因此增加親子理解及溝通的可能性，

並創造一個情感教育的好環境呢。 

家長推動情感教育的困境 

那場講座後，我們收到了一張回饋單，大意寫著：「在我孩子還

小的時候，我用和老師一樣的方式去教導孩子，但周遭的人都說這樣

是不對的……謝謝今天老師的課程，讓我知道自己並沒有錯。」這個

回饋使我們感動，但同時也感到一抹無力，家長在引導孩子正面地談

論自己的身體、自己的情感時，須面對多少「你不是個好家長」的指

責，每一個教養方向都需要為孩子支撐起很大的保護網。曾有成員分

享過：男孩子被長輩說不能留長髮、孩子被親戚抱來抱去，家長若替

孩子表達拒絕就會被指責不禮貌，不論是性教育、身體界線、性別認

同等議題的堅持，隨時都可能因家庭或社會壓力嘎然而止。 

除了周遭環境的壓力，在許多成員分享及回饋下，我們明白不只

是孩子，許多大人也正經歷著自我衝擊。家長不同於一般大人的是，

他們有照顧好孩子的期待，也有希望在孩子面前呈現「爸媽知道如何

解決問題」的壓力，因此很多家長必須在自己還未準備好的情況下帶

著孩子面對如社會文化的壓力、自我認識與懷疑、情緒的抒發等，如

果碰到家長自己無法理解的議題怎麼辦呢？最常發生的，就是親子衝

突中家長的嚴厲拒絕或冷漠以對。曾聽過一位家長提問「女兒一直換

男朋友怎麼辦？」，但其實問題本身不是重點，其背後的焦慮來自於

對性的難以啟齒、對親子關係的不安、對女性的要求及要保護女兒的

自我期待，但話說出口，卻滿滿都是對女兒的指責，看不見自己的壓

力及情緒。 

  

 



 

情感教育，從家長自身開始 

幾年活動辦理下來，我們嘗試了許多方式來談性別，但種種議題

終究回歸到，我們有沒有足夠的空間去表達自己是誰、情感又從何而

來。我們希望家長成為性別及情感教育的推手，但在以教養為名的議

題下，筆者發現家長自身的探索及覺察才是前進的關鍵。而除了自我

認識、情緒表達、關係相處，性及性別的多樣性、不被看見的多元家

庭等也是家長們於活動中較常提問及希望了解的議題，可感受到多數

家長對於該議題之正面態度，可惜筆者尚無足夠豐富之互動經驗能分

享，僅於此文簡述過往工作經驗及感想，期待未來更多性別夥伴能共

同創造給予家長的情感教育環境，進而提供孩子更完整的情感教育。 

註 1：可參考王元容（譯）（1997）。媽媽生了一個蛋（原作者：BabetteCole）。親

親文化。（原著出版年：1993） 
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