
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人人 類類 性性 別別 偏偏 見見 是是 如如 何何 支支 配配 我我 們們 大大 腦腦 的的  

梅麗莎·霍根博姆(Melissa Hogenboom) 

    我的女兒癡迷於一所有女孩子喜歡和粉紅色的東西。她在兩歲之前就那些面

向女孩市場推出的粉紅色花裙所吸引。當她三歲的時候，我們看到一群孩子在踢

足球，我建議她大一點的時候加入。「足球不適合女孩，」她堅定地回答。 

 

    我們小心翼翼地對她說，雖然比較少，但一些女生也會踢足球。她沒有被我們說服。然

而，她也很熱鬧，喜歡攀爬和跳躍，這有時候又被形容是小男孩。她關於女孩和男孩應該做

什麼的想法，在這麼小的時候就出現，有點出乎意料。但考慮到兒童的世界從一開始就有多

麼強性別觀，這一點也不難理解。 

 

    這些最初的分歧似乎是無害的，但隨著時間的推移，我們性別化的世界對孩子們長大後，

如何理解自己和他們所做的選擇，以及如何在他們所處社會的行為，產生持久的影響。後來，

性別觀念繼續影響並滲透我們的社會，並不知不覺間傳播那些與害人不淺的男子氣概息息相

關的價值觀，無論性別認同是什麼，對我們所有人來說都是壞消息。到底我們對性別的癡迷，

如何對令我們的世界產生如此持久的影響呢？ 

 

    幾個世紀前，女性智力上不如男性的想法，被認為是事實。長期以來，科學一直試圖找

到男女之間差異，去證明上述假設。慢慢地，許多研究現在已經揭穿了，不存在這樣的差異，

但我們的世界仍然頑固地性別化。你想一想，這不足為奇，因為從嬰兒開始，我們就接觸社

會。父母和照顧我們的人並不打算刻意地區別對待男孩和女孩，但有證據表明，他們顯然這

樣做了。它在出生前就開始了，如果媽媽們知道自己懷的是男孩，她們會以不同的方式描述

寶寶的動作。男嬰更有可能地被描述為"精力充沛"和"強壯"，但當母親不知道性別時，則沒

有這種區別。 

 

    自從可以從（B-超）掃描中識別生理性別以來，凖父母首先被問到的問題之一，就是他

們懷的是男孩還是女孩。在此之前，肚子的形狀和大小已被用於猜測性別，儘管沒有證據表

明這是有效的。更微妙的是我們面對男孩和女孩完全相同的行為，都會因應其性別以不同詞

語去描述，再把玩具性別化來給小孩，都加強了男性和女性被分配的微小特徵和習慣。兒童

玩耍的方式是成長的一個常重要的部分。這是孩子們首先發展技能和興趣的形式。積木鼓勵 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構建，而玩偶則可以鼓勵觀點接納和照顧。一系列的遊戲體驗顯然很重要。「當你只向一半

人口提供個別類型的玩具，去培養某種技能培時，這意味著一半人口將成為發展了特定技能

或興趣的人，」肯塔基大學心理學教授克里斯蒂亞‧布朗（Christia Brown）說。孩子們也

像小偵探一樣，會不斷向周圍的人學習，確定他們屬於哪個類別。一旦他們了解自己適合什

麼性別，他們就會自然而然地傾向於從出生開始就賦予他們的類別。 

 

    這就是為什麼從大約兩歲開始，女孩往往更喜歡粉紅色的東西，而男孩會避開它們。我

親眼目睹了這一點，我兩歲的孩子固執地拒絶穿她認為有點像男孩的任何衣服，我也很早就

嘗試不刻意強調她的衣服性別，但這是徒勞的。學齡前兒童這麼年輕就學會識別自己的性別

不足為奇，尤其是父母和朋友，往往很早就給孩子們提供與其性別相關的玩具。墨爾本大學

的心理學家科迪莉亞‧弗尼（Cordelia Fine）解釋說，一旦孩子們了解了他們屬於哪個"性

別部落"，他們就會對性別標籤更加敏感，繼而影響他們的行為。例如，玩具的展示方式也會

改變孩子對它的興趣，女孩對顏色為粉紅色的，但典型男孩玩具也會感興趣。但這有後果。

如果我們只給女孩玩娃娃或美容套裝，而不給男孩，女孩會把自己與這些興趣聯繫起來，而

男孩則被會更積極追求玩具工具和汽車。然而，男孩們顯然也喜歡玩洋娃娃和手推車，但這

些並不像是會通常為他們購買的那種玩具。我兒子像他姐姐一樣，喜歡抱著玩具嬰兒，用玩

具車推著它四處走動。 

 

    「生命最初幾年的男孩也在學習培養和關愛，但我們很早就教他們這是一項女孩技能，

我們懲罰男孩這樣做，」布朗說。如果從嬰兒時期起，男孩就被勸阻不要玩我們可能認為是

女性化的玩具，那麼他們可能無法發展他們以後可能需要的技能。如果同輩不鼓勵他們玩洋

娃娃，同時他們又看到自己的母親承擔了大部分育兒工作，這就有了誰該照顧孩子這樣一個

問題。結果，我們進入了「生物本質主義」的領域，在那裏，我們將人類行為歸結於某種先

天的基礎。 所以當我們再深究一步， 這一點不難理解。玩具是一回事，但特徵也容易產生

性別刻板印象。男孩的父母經常談論他們如何更加喧鬧，喜歡粗暴地玩耍，而女孩則更加溫

柔和溫順。證據表明並非如此。 

 

    事實上，研究顯示，我們自身期望往往會框架了我們如何看待他人和自己。父母將性別

中，憤怒的一面歸為男孩，而快樂和悲傷的一面則歸為女孩。母親更有可能強調男孩的身體

素質——甚至為男孩設定比女孩更多的冒險目標。儘管身體上沒有顯著差異，與女兒相比，

他們也會高估了兒子的爬行能力。因此，人們自己的偏見可能會影響他們的孩子，從而強化

這些刻板印象。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    語言也發揮著重要作用——女孩多數更早學會說話，這是一個很小但可識別的影響，研

究顯示，這可能是因為母親對女嬰的說話比對男嬰說話的多。換句話說，我們在不知不覺中

讓女孩相信她們更健談和情緒化，而男孩則更具好鬥好動。布朗解釋說，很清楚為什麼這些

誤解會在以後的生活中繼續存在，我們無視不符合我們期望的刻板印象的行為。「你忽略了

男孩們坐在那裏靜靜地看書的所有時間，或者女孩們在房子裏大聲跑來跑去的所有時間，」

她說。「我們的大腦似乎跳過了與我們所謂的刻板印象不一致的信息。」 

 

    父母也會為女孩購買為通常是男孩的玩具和衣服，但很少反過來，這麼做的目的是為了

保持性別中立。這給了我們洞察人類有趣的性別觀機會。。男性一直被視為主導和強大，這

意味著父母，無論公開與否，都會阻止男孩喜歡女孩的東西。正如費尼解釋的那樣，「我們

開始看到性別等級的表現，即使在童年的早期階段，男孩似乎也開始對女性氣質的『恥辱』

做出反應。」它揭示了為什麼父母對穿男孩衣服的女孩比穿女孩衣服的男孩更舒服。或者為

什麼我這個女孩會因長得像小男孩而獲積極的評價——我從不喜歡玩偶，喜歡爬樹。穿著打

扮或表現得像少女的男孩則遇到相反的反應，被視為少女或表現出女性特徵會降低男性的地

位，那些這樣做的男性所獲甚至更少。 

 

    性別學者同意這些偏好是受到高度社會制約的，但對於任何性別行為是否先天性的，仍

然存在分歧，例如，有證據表明，在子宮內暴露於較高水平雄激素的女孩，更喜歡我們通常

歸類為給男孩的玩具。即使如此，費尼指出這可能是環境塑造了他們的偏好。這些女孩也沒

有始終表現出更好的空間能力，一種通常被認為在男性身上更好的技能。我們也知道嬰兒對

周圍的社會線索非常敏感，他們可以很早就發現差異。不管這些偏好如何發展，成年人和同

齡人繼續限制和期待某些行為，創造了一個性別化的世界，或帶有令人擔憂的後果。例如，

當女孩剛進學前班，數學方面的性別差距本身並不存在，但隨著她們的老師和自我期望開始

發揮作用，這種差距開始擴大。這尤其成問題，因為這些強化的性別刻板印象"與當代性別平

等主義原則不一致，即你的性別不應該決定你的興趣或未來"，費尼說。當向男孩銷售特定玩

具時，它也可能改變大腦，強化某些聯繫，例如空間識別能力，當一組女孩玩俄羅斯方塊遊

戲三個月時，參與視覺處理的大腦區域比不玩遊戲的女孩要大。如果女孩和男孩有不同類型

的愛好，大腦的變化自然會隨之而來。 

 

    正如阿斯頓大學（Aston University)的神經科學家和作家吉娜·裏彭（Gina Rippon）所

解釋稱，我們生活在一個性別化的世界，這一事實本身就創造了一個性別化的大腦。它創造

了一種文化，男孩習慣於表現出更典型的男性特徵，如果他們不這樣做，可能會被同齡人排

斥。裏彭說，如果我們關注差異，這也意味著我們開始接受諸如男孩更擅長科學而女孩更擅

長關懷等迷思。這在成年後會繼續，當女性被問及她們在數學任務上的得分時，女性會低估 
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自己的能力，而男性會高估自己的分數。如果女性首先被告知其性別通常會表現更差，那麼

她們在測試中的表現也會更差。當然，這確實會影響學校、大學和職業選擇。 

 

    更令人擔憂的是，一些男性特徵在早期被強調後，與男性對女性作出性暴力有關。密歇

根州立大學的心理學家梅根·馬斯（Megan Maas）說，我們知道實施性暴力的人往往具有很高

的"敵意男子氣概"，即是有一種固有想法，認為男人天生暴力，需要性滿足，而女人天生順

從。研究還表明，沉迷於公主的女孩更關心自己的外表，更有可能「自我物化，所以她們認

為自己是性工具，」馬斯說。在「性化性別刻板印象」上得分最高的女孩，淡化了與智力相

關的特徵。一項研究發現，在早期，女孩和男孩都被證明將吸引力視為「與智力和能力不兼

容」。布朗及其同事還在 2020 年的一篇論文中指出，男性對女性的性侵犯如此普遍，正是

因為我們將價值觀置於兒童之上。這種社會化來自父母、學校、媒體和同齡人加在一起。「對

女孩的性物化很早就開始了，」布朗說。 

 

    這些性別觀念和自我假設繼續存在的一個原因，部分是因為仍然有關於男性和女性先天

大腦差異的定期報告。然而，大多數腦成像研究沒有發現任何性別差異，當中並沒有提到性

別，或許有些研究是未經發表，這被稱為「文件抽屜」問題，當沒有發現任何影響時，他們

根本就不會被提及或仔細研究。在那些確實發現細微差異的研究中，很難真確顯示，文化或

刻板的期望在多大程度上發揮了作用。成人的大腦也不能整齊地分為男性大腦和女性大腦。

在一項分析 1,400 次腦部掃描的研究中，神經科學家達芙娜·喬爾（Daphna Joel）及其同事

發現「所有評估的灰質、白質和連接的女性和男性分佈之間存在廣泛重疊」，也就是說，總

的來說，我們彼此之間更相似而不是不同。一項研究甚至表明，在電子遊戲中，當女性被告

知不會透露性別時，她們的行為與男性一樣咄咄逼人，但當被告知實驗者知道參與者是男性

還是女性時，情況就不同了。因此，女性往往被認為不那麼咄咄逼人，更富有同情心。當我

們考慮對可能引起同情的情況產生生理反應時，女性和男性實際上會做出相同的反應，只是

從很小的時候開始，女性就已經被社會化，更多地對這種明顯女性化的情緒採取行動。 

 

    這意味著，如果想有任何重大改變，人們必須首先了解他們的偏見，並注意他們的先入

之見何時與所看到的行為不符。即使他們對女孩和男孩的期望存在微小差異，也會隨著時間

累積起來。因此，值得記住的是，為什麼人們習慣於認為男孩更吵鬧，並要注意到這不是真

的。我的女兒當然和她哥哥一樣吵鬧，有時甚至更吵，而哥哥也喜歡假裝做飯。雖然這些不

一定是具有代表性的例子，但它們也不符合我們對男孩和女孩喜歡什麼的看法。我很容易就

順著強調我兒子喜歡爬來爬去，以及我女兒特別偏愛粉紅色，而這可能掩蓋了女兒玩汽車、

兒子玩玩偶的時候。 
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    當我們的孩子不可避免地開始區分性別時，我們可以通過其他例子來修正刻板印象，

例如解釋女孩可以踢足球，男孩也可以留長髮。我們還可以鼓勵各種各樣的玩具，而不論

它們本身傾向更常用於某種性別。馬斯說，我們需要提供盡可能多的機會，讓他們嘗試玩

一些與性別定型相反的體驗。如果我們不能夠明白，其實男女與生俱來的相似性是多於差

異，並差別地對待我們的孩子，我們的世界將繼續被性別化。推翻這些假設並不容易，但

也許我們都可以先三思，再告訴小男孩他有多勇敢，或告訴小女孩她有多善良或完美。 

 

https://www.bbc.com/zhongwen/trad/science-57395832 

梅麗莎·霍根博姆（Melissa Hogenboom）是 BBC Reel的編輯，也是《複雜的母性》的作者。 
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