108年臺北市政府自殺防治中心
－「自殺防治種子講師培訓-初階課程」簡章
    自殺防治是當代公共衛生以及心理衛生工作之重要課題。依據世界衛生組織的報告預測，在西元2020年時，全球十大死因中，自殺將排名第九位。在臺灣，自殺自民國86年起已連續13年列入十大死因之列，雖在99年已排除在十大死因之外，但103年臺灣地區仍有3,546人因自殺死亡，自殺具有重大的社會意義，其所造成的後果，除了個人的死亡之外，也對社會帶來巨大的衝擊，進而造成社會整體的損失，自殺防治仍為臺灣之心理衛生工作的重要議題。
本市歷年自殺高危險通報個案資料顯示，除人際/情感、精神/心理/物質濫用依然為主要自殺因素外，65歲以上長者久病不癒、25-64歲的經濟問題及15-24歲的校園適應問題為各年齡層的次要自殺原因；也就是說，自殺行為的成因不但複雜，且依個體發展與社會角色任務的不同而有不同的重要影響因子；在本府自殺防治中心成立前，有95%以上的自殺企圖暨高危險個案通報來自於醫療院所，非醫療院所僅佔5%以下；然非醫療院所通報比例由98年的27%逐年提升至107年的60.9%，足顯社區資源網絡單位對自殺防治議題的逐漸重視。
為此，本中心特辦理此課程，期以社區授課經驗為主訓練自殺防治種子講師成為自殺防治守門人之宣導傳播者、簡式健康量表推廣使用者，及社區心理衛生高危險個案發現及轉介者。
1、 主辦單位：臺北市政府自殺防治中心
2、 協辦單位：臺北市政府衛生局
3、 辦理日期：108年5月9日(四)13：00-17：10
          108年5月10日(五)13：00-18：10
4、 辦理地點：臺北市政府自殺防治中心4樓會議室(臺北市中正區金山南路一段5號—板南線忠孝新生站2號出口）
5、 報名資格：大臺北地區有意願參與自殺防治工作，願意配合自殺防治守門人課程宣導之精神醫療醫護人員、心理師、社區關懷訪視員，35名為限。
6、 課程規劃：
(1) 「招募課程」階段：
第一天：108年5月9日(四)13：00-17：10
	時間
	主題
	內容
	講師

	13：00-13：20
	
	報到
	

	13：20-14：50
	自殺防治中心介紹
	1. 全國與臺北市自殺防治業務現況。
2. 臺北市政府自殺防治中心運作機制介紹。
3. 臺北市自殺防治108年度防治重點。
	自殺防治中心

游川杰 組長

	14：50-15：00
	
	休息
	

	15：00-16：00
	自殺風險評估與處遇I
	1. 自殺風險評估(量表以外之評估)
2. 高危議題族群(例：精神疾病、老年、中壯年男性、人格違常、藥酒癮等)之自殺樣態認識及處遇
	台北馬偕紀念醫院精神醫學部
方俊凱 主任

	16：00-16：10
	
	休息
	

	16：10-17：10
	自殺風險評估與處遇II
	1. 自殺風險評估(含量表使用)
2. 工具型個案辨識與處理
3. 重複自殺個案的辨識與處理
4. 社區資源運用與合作
5. 自殺個案服務價值觀與倫理
	台北馬偕紀念醫院精神醫學部
方俊凱 主任


第二天：108年5月10日(五)13：00-18：10

	時間
	主題
	內容
	講師

	13：00-13：20
	
	報到
	

	13：20-14：50
	社區自殺防治宣導實務
	1. 社區端面對的自殺防治問題和現況。
2. 社區端應掌握的自殺防治知能。
3. 如何協助社區端進行自殺防治課程。
	台北海洋科技大學健康照顧社會工作系 
莊東憲 助理教授

	14：50-15：00
	
	休息
	

	15：00-16：00
	社會福利資源介紹
	1. 社會福利資源與評估技巧介紹
2. 案例分享
	台北海洋科技大學健康照顧社會工作系 
莊東憲 助理教授

	16：00-16：10
	
	休息
	

	16：10-18：10
	守門人課程教學示範與實務演練
	1. 守門人課程教學示範
2. 教學經驗分享
3. 守門人課程分組演練
4. 實務演練分享與回饋
	自殺防治中心

游川杰 組長


 (二)種子講師認證說明
1. 種子講師「初階」課程認證：初次參與自殺防治種子講師培訓需完整參與初階課程，並通過測驗及教學審查(時間另行通知)，得授以「臺北市政府自殺防治中心種子講師」初階課程認證。
2. 授予證書之「自殺防治種子講師」須同意本中心將其名單提供其他相關單位做為聘請課程講師之參考。且代表中心對外授課之課程講義大綱須以本中心提供資料為準，參酌授課單位性質得以增刪。

7、 報名方式：一律採E-mail報名，請填妥報名表mail至rubylin0812@health.gov.tw。
注意事項：
1. 報名截止日108年4月25日（星期四）；簡章可至本中心網站(http://tspc.health.gov.tw)下載。

2. 主辦單位將於收到報名統一以mail回覆是否報名成功；若未收到回覆，請主動來電確認報名狀況。
3. 課程安排有前後測驗，午餐請自理；為響應環保，敬請自備環保杯。

4. 本活動若遇自然災害，臺北市政府宣布不上班，活動自然取消，不另公告。
5. 聯絡人：林屏妏小姐，電話：23212730轉60。
108年自殺防治種子講師培訓初階課程－簡章
報名表單
	姓     名
	
	身分證字號
	
	出生日期
	民國   年  月  日

	學     歷
	大學/學院

高中(職)/專科
	  研究所

學系
	畢 / 肄 業

	聯繫電話
	(公)（   ）

(宅)（   ）
	手    機
	

	服務單位
	
	工作職稱
	

	通訊地址
	(永久) □□□

(現址) □同上，其他：□□□

	E-MAIL
	

	專業證照
	□無 □有，類別：       取得日期：


備註：
1. 報名表若不敷使用請自行增印。

2. 報名期限：108年4月25日(四)，請於期限前以mail或傳真回覆，並請來電確認，郵件回覆信箱rubylin0812@health.gov.tw，傳真：23212731，電話：23212730轉60，聯絡人：林屏妏。
3. 課程地點：臺北市政府自殺防治中心4樓會議室(臺北市中正區金山南路一段5號—板南線忠孝新生站2號出口）。
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