
108 年臺北市政府自殺防治中心 

「公私協力 守護生命」世界自殺防治日暨 

心理健康月系列宣導活動記者會活動花絮 

壹、 前言 

自殺防治策略上除考量生物、心理因素外，亦須考量環境、社會、文

化、教育、政治等因素，參考國外經驗，透過媒體宣導、改善媒體報導亦

可能是有效的防治方式。因此，從公共衛生三段五級的概念及 WHO 對人口

群的分類定義著眼，在初段預防上，應努力提升健康人口群對高風險個案

的敏感度及加強自殺防治概念宣導，達到促進健康之普及性預防目標。  

鑒於臺北市 106 年自殺人數中男性占 6 成，女性占 4 成，居男性死因

第 10 位、女性之第 12 位，男性自殺死亡率約為女性的 1.7 倍，而 65 歲

以上老年族群不論在全國及臺北市皆為各年齡層自殺率之首。尤其是中老

年男性在面臨職場、經濟壓力等重大生活壓力事件時，較難將壓力說出口，

將有可能導致其自我傷害或是結束生命。 

爰此，108 年度宣導活動擬定持續結合其他相關政府部門及多個民間單

位，加強對中年男性的自殺防治工作及多元宣導；本案係規劃配合世界自

殺防治日，以當年度 WHO 公布之自殺防治日(9 月 10 日)主題，於 8 月或 9

月初辦理大型宣導活動或大型記者會，並結合本市重要路口電視牆、公車

車體廣告、捷運月臺燈箱或車廂廣告等多元媒體通路，宣導自殺防治衛教

觀念及提供求助資源。 

 

貳、 活動目標 

本案係透過 108 年 8月 26 日啟動自殺防治日暨心理健康月記者會暨互

動展示活動揭開序幕，活動當日設有靜態展示區及互動遊戲區。並搭配多

元管道進行宣導，以潛移默化之形式傳達自殺防治觀念，加強一般民眾對

自殺防治議題敏感度及提升市民心理健康。並配合 108 年衛生福利部衛生

教育主軸宣導計畫重點工作「自殺防治守門人及 1925 安心專線」及心理健

康月系列宣導活動，進而學習自助、助人技巧，達「人人都是自殺防治守

門人」目標。 

 



參、 活動內容 

一、 主辦單位：臺北市政府自殺防治中心、臺北市政府衛生局。 

二、 出席及合作單位： 

1. 市府局處代表：臺北市政府社會局(含臺北市政府社會局中正社

會福利服務中心)/臺北市政府民政局/臺北市政府勞動局/臺北

市政府警察局/臺北市政府消防局/臺北市政府文化局/臺北市政

府觀光傳播局/臺北市政府教育局/臺北市動產質借處/臺北市建

築工程管理處/臺北市政府人事處/ 

2. 學術單位：國立臺灣大學公共衛生學院社區行為科學研究所 

3. 民間心理衛生社福團體：敦安社會福利基金會/新光吳氏基金會

副/臺灣憂鬱症防治協會/董氏基金會/中崙諮商中心心理諮商所

/力人心理治療所/財團法人張老師基金會台北分事務所(含城男

舊事心驛站)/社團法人中華民國肯愛社會服務協會/癒心鄉心理

諮商中心/啟宗心理諮商所/馬偕紀念醫院自殺防治中心 

三、 參與對象：一般民眾，共計 210 人次參與。 

四、 辦理時間：108 年 8 月 26 日 (星期一) 10：00~15：00 

五、 活動地點：臺北市政府-市政大樓 1 樓中庭 

               (臺北市信義區市府路 1 號) 

六、 活動規劃： 

時間 活動內容 

10:00-10:05 
開場及主題說明                

主持人  陳佩宜(Peggy)  

10:05-10:10 「另一道光」自殺防治宣導微電影預告片欣賞 

10:10-10:15 
長官貴賓致詞                  

臺北市政府  柯文哲市長 

10:15-10:25 
宣誓儀式 ~ 「公私協力 守護生命」宣誓儀式及合

影 

10:25-10:35 媒體聯訪  

10:35-15:00 
自殺防治及心理衛生促進衛教展示(靜態海報展示

及互動遊戲區) 

 



七、 活動花絮： 

  

活動宣示啟動儀式 市府各局處、民間團體及學術單位合影 

(象徵「公私協力 守護生命」) 

  

記者會開幕-市長致詞 座位區-活動與會人員 

 

 

靜態展示區(本府各局處海報展示) 靜態展示區(民間團體海報展示) 



  

靜態展示區(衛生局-黃局長世傑) 靜態展示區(聯合醫院松德院區-楊院長添圍) 

  

靜態展示區(衛生局-曾科長光佩) 記者會媒體到場情形 

  

媒體聯訪 活動報到現場 

  

互動遊戲區 1 互動遊戲區 2 

 


