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                                                 執行單位

社團法人台灣同志家庭權益促進會
台灣同志家庭權益促進會的前身為「女同志媽媽聯
盟」與「拉媽報編輯團隊」。於2006年7月4日決定
合併更名為「台灣同志家庭權益促進會」，由同志媽
媽、媽媽伴侶、小孩、未來想有家庭的同志朋友一起
參與，目前也增加了男同志爸爸、想生小孩的男同志
一起加入，共同為書寫臺灣同志文化、建立臺灣同
志家庭在交友、社會福利、教育等相關支持系統，同
時為積極爭取同志家庭相關權益而努力。

台灣同志諮詢熱線協會
投入各項倡議行動與社會服務，消除社會對同志的歧視與不平等對待。
100 臺北市中正區羅斯福路二段70號12樓
02 2392 1969    行政電話
02 2392 1970  （每週一日五六日 19:00-22:00 諮詢電話）
同志父母專線   （每週四  14:00-17:00 由受過訓練之同志父母接聽）
hotline.org.tw

社團法人台灣同志家庭權益促進會
積極爭取同志家庭相關權益，包括同婚合法化、人工生殖、同志伴侶收
養等權利。
02 2322 2350 / www.lgbtfamily.org.tw
 
同光同志長老教會
同志基督徒組成的教會，歡迎同志及同志友善者一同禮拜。
0970 641 420 / www.tkchurch.org
 
台灣女同志拉拉手協會
專門提供女同志服務的團體，定期舉辦各式聚會、講座。
www.leshand.org
 
台灣性別平等教育協會
致力推動與落實臺灣性別平等教育。
02 2363 8841 / www.tgeea.org.tw

同志父母愛心協會
亞洲第一個同志父母組成的團體，陪伴同志父母幫助孩子。
0989 356 539 / sites.google.com/site/parentsoflgbt
 
殘酷兒
身心障礙同志的家。
dbqueer.weebly.com
 
台灣伴侶權益推動聯盟
詳實整理國外伴侶相關權益法規，推動臺灣立法保障。
02 2932 1292 / tapcpr.org

婚姻平權資源

同志 / 性別團體 圖書影音資源

大臺北同志友善資源

其他相關資源

認識   同志
婚姻平權大平台
統整各種婚姻平權修法相關知識、懶人包、以及備有各種問題為您釋疑。
equallove.tw

台灣同志遊行聯盟
每年十月底舉辦遊行，由臺灣的同志社群自發性組成向社會發
聲，展現LGBT社群集結的力量與改變社群的處境為運動目標。
twpride.org

 
 
女書店
華文地區第一家女性主義專業書店。
www.fembooks.com.tw
 
晶晶書庫
臺灣第一家同志書店。
www.ginginbooks.com
 
集合出版社
女同志出版社，出版女同志小說為主。
www.2her.com.tw
 

 
秘密說出口-同志伴侶衝突暴力諮詢網站
現代婦女基金會與同志諮詢熱線合辦方案，關注同志伴侶親密暴
力議題。
lgbt.38.org.tw
 
社團法人中華民國愛滋感染者權益促進會
致力於愛滋感染者權益維護與倡導。
www.praatw.org

各地同志健康社區服務中心
絕大多數由衛生福利部疾病管制署或當地衛生局補助，可上衛生
福利部疾病管制署查詢各據點。

財團法人台灣紅絲帶基金會
推動愛滋防治與宣導工作。
www.taiwanaids.org.tw

更多同志友善資源可參考

婚姻平權里程碑 / 司法院大法官解釋第748號

2017年5月24日，大法官針對臺北市政府與祁家威聲
請的同性婚姻釋憲案，作出釋字第748號解釋，開啟婚
姻平權關鍵一頁：

「民法第4編親屬第2章婚姻規定，未使相同性別二人
，得為經營共同生活之目的，成立具有親密性及排他
性之永久結合關係，於此範圍內，與憲法第22條保障
人民婚姻自由及第7條保障人民平等權之意旨有違。有
關機關應於本解釋公布之日起2年內，依本解釋意旨完
成相關法律之修正或制定。至於以何種形式達成婚姻
自由之平等保護，屬立法形成之範圍。逾期未完成相
關法律之修正或制定者，相同性別二人為成立上開永
久結合關係，得依上開婚姻章規定，持二人以上證人
簽名之書面，向戶政機關辦理結婚登記。」

主辦單位
臺北市政府

承辦單位
臺北市政府民政局



性傾向
指個體對待特定性別的人感受心儀、愛慕或性吸引力，

如異性戀、同性戀、雙性戀等。

性別認同
不以生理性別斷定，而以當事人主觀認定自己為何種性
別，如性別認同為男性、女性、雙性或介於中間。

同志
於1991年由香港作家林奕華首度提出，狹義上是指同
性戀族群，廣義則可擴充包含L (女同性戀)、G (男同性
戀)、B (雙性戀)、T (跨性別) 等四大族群，以及非異性
戀主流價值的其他性少數族群。

異性戀¹ 受到與自己不同性別的對象吸引的人。

彩虹旗
同志平權運動常使用的象徵標誌，共有紅、橙、黃、綠、
藍、紫六種顏色，最早於1978年舊金山的同志活動中所
設計出，作為同志活動的象徵，意義為生命（life）、治癒
（heal ing）、陽光（sunl ight）、自然（nature）、和諧
（harmony）和精神（spirit）

直同志
指認同同志、對同志友善的異性戀者。

恐同
同性戀恐懼症，指厭惡同志的情結，對同志抱持偏見、

歧視的心態。

出櫃
同志向他人表明性傾向時，稱為「走出衣櫃 (come 
out of the closet) 」，簡稱出櫃，又稱現身。相對
詞則是「在衣櫃中 (in the closet) 」。

基礎篇 同志 Q&A 家庭與同志

女同性戀 L / Lesbian
認為自己是女生，也受到女生的吸引。

男同性戀 G / Gay
認為自己是男生，也受到男生的吸引。

雙性戀 B / Bisexual
不只喜歡一種性別，在不同性別身上，都能感受到心
儀、愛慕或是性吸引力。

跨性別 T / Transgender
簡單來說，偏好的性別身分、外貌形象或裝扮等與社會
期待的傳統性別形象有所不同。可能有變性手術的需
求，也可能僅透過穿著打扮、整型手術等方法來展現自
己所認同的形象。

陰陽人 Intersex
又稱雙性人，先天或後天的染色體或生理構造無法簡單
歸類為男、女兩性。

小叮嚀
每個人對自我的認同、角色的定義都略有差異，分類的
意義不在強制區分，而是方便您邁出認識的第一步，最
重要的還是保持坦承與無偏見的態度，才能真正認識每
個獨特的同志。

更多認識同志資訊

同志是怎麼變成的？
是不是被帶壞、生長過程遭到挫折才變成同志？
每個人生長過程中都會遭遇挫折，但喜歡一個人是自然發展
的。同志從小生長在異性戀為主的社會中，身邊是異性戀父
母、同學、朋友，看到都是異性戀的故事，也沒有「變成異性
戀」，可見性別認同與性取向是無法被外力改變的。但整體環
境的不友善，往往使同志隱瞞自己，直到接觸同志朋友、書籍
等，從中找到力量，才能真正做自己。學術界對於同志是先天
還是後天並未定論，但可以確定的是，各種性別認同和性取向
都是自然的，無需改變，也值得所有人的尊重。

同志是不是容易得到愛滋病？
不是。一般人這樣認為是受到媒體誤導。愛滋感染和是否為同
志無關，而是與「是否做好安全性行為」有關。不了解愛滋知
識和沒有安全性行為，才會讓愛滋病毒有機可趁。

如果我的小孩跟我說，「她/他是同志…」 怎麼辦？
或許您會有許多情緒反應，不知所措、震驚、自責、心疼，若
需要情緒抒解或多認識同志，可尋求各友善同志團體協助，或
參加「同志父母親人座談會」，從中獲得幫助。換個方面想，
孩子願意對您訴說，是基於信任、希望尋求支持，試著跟您的
小孩聊聊成長過程的點點滴滴，讓彼此更了解、關係更親近。
請給彼此一個擁抱，並且告訴孩子，您對她/他的愛不會因此而
改變。

為什麼我身邊都沒有同志朋友？
其實您身邊有很多同志，根據國內外研究顯示，同志人口的比
例從4.4%到10%不等。但許多同志不敢公開表示自己的性取
向，擔心出櫃後在家庭、學校、職場上受到排擠。如果主動釋
放出友善的訊息，例如「我最近看了一部跟同志有關的電影，
覺得很不錯啊！」，同志朋友感受到您的善意時，會更願意讓
您知道她/他是同志。

為什麼同志要爭取伴侶／同性婚姻權？
舉凡生育、領養、健保、節稅、繼承、生病探視、醫療行為代
理同意、社會福利補助等這些看似理所當然、人人共享、被法
律所保障的權利，都密切與婚姻、家庭牽連在一起。但現行民
法及法務部、大法官解釋裡「婚姻由一男一女組成」的認定，
使得同志伴侶、隔代教養等多元家庭被排除在外。擁有伴侶/同
性婚姻權是人生而平等都該有的權利，也是世界進步的指標。

這些年來，逐漸有同志伴侶透過人工生殖技術或收養等方式，擁
有自己的下一代，在臺灣已有超過一百組同志家庭、兩百位孩子有
兩個爸爸或兩個媽媽，在婚姻平權即將通過的今天，或許你依然
有以下疑問
 
同志家庭的子女，在個人心理發展上會不會有問題？
維吉尼亞大學心理系教授帕德森 Charlotte Patterson分別於1992

年與2013年發表學術論文，回顧自1980年代起的相關文獻，發現
大部分的研究結果相當一致：同性雙親與異性雙親的子女，在個
人心理發展、性別發展、社會關係上，並沒有顯著差異。
 
讓同志結婚，他們就可以隨意收養小孩嗎？
目前在臺灣，不論異性戀或同性戀伴侶，要進行收養，都必須經過
社工機構與司法單位的評估，同時必須經過出養人的同意，確保
出養的孩子能進入一個穩定健康的家庭環境，如出養人不同意孩
子讓同性伴侶收養，收養程序就無法完成。  
詳情參考懶人包  equallove.tw/articles/47

 
同志家庭的小孩，性別發展會不會有問題？
性別發展可以從三個面向來討論：性傾向 sexual orientation、
性別認同 sexual/gender identity、性別相關行為gendered 
behavior。性傾向是指個體在生理上是受到哪個性別吸引。性別
認同是指個體認定自己是男性或女性、異性戀或非異性戀。研究顯
示，同志雙親與異性父母的小孩在這些向度上沒有差異。尤其一
般認為，性傾向受到生理機制一定程度的影響，因此更不容易隨
著收養與否而改變。換句話說，所謂「小孩被同志收養就會從異性
戀變成同性戀」的擔憂，是沒有科學證據支持的。
 
同志家庭的小孩，是不是會容易被欺負？
同志家庭的小孩的確會聽到同儕用負面語句取笑、評論自己的家
長，但異性家庭的孩子也因為其他理由受到相似程度的欺凌（例
如: 身材、外貌、課業、社交技巧、家庭社經地位等等），這表示孩子
們會因為各種因素被欺負，不管來自同性戀或異性戀家庭。所以，
重要的是改變歧視的文化，而不是因為擔心歧視就剝奪孩子被同
性雙親領養的權利。
 
本章節引用改寫自楊佳蓁（美國曼菲斯大學諮商、教育心理與研
究學系助理教授）之報導者投書 
www.twreporter.org/a/opinion-homofamily-children


