
教保服務人員
關懷指導手冊

我愛學習

~ 幼兒居家成長套餐 ~

3

成長重點：
生活自理—捏
精細動作—撕貼
大肌肉活動—訓練上肢肌耐力



◼ 家裡有哪些物品可以增加幼兒捏的經驗呢？「捏」這個動作有運用到大拇

指和食指，如基礎的撕、夾，進階握筆都是和捏這個動作相關。

◼建立幼兒一同參與家事的好習慣，如晾衣服時幫忙夾，但如果幼兒不喜歡

夾夾子的話，家長如何解決這個問題呢？

◼可先讓幼兒壓住夾子，大人把衣服放入（★可舉例口訣：夾子鱷魚張開嘴巴

咬衣服），再讓幼兒鬆開夾子或先讓幼兒使用曬襪架，先夾夾看襪子就好。
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寶貝的居家成長任務，我們一起來關心！

捏
生活自理本週

成 長 重 點

2~3歲
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寶貝的居家成長任務，我們一起來關心！

◼這次提供的活動均是簡單到複雜的安排，可以依不同幼兒的能力，建議家長選

用不同難度的活動。

◼亦可主動分享在學校安排 撕貼活動的內容與考量，以及老師觀察到幼兒個別撕

貼動作與相關表現的狀況！

◼鼓勵家長可以讓幼兒嘗試使用不同工具進食(湯匙、叉子、筷子)，以及操作不

同工具和素材進行活動，透過具體操作活動累積經驗，發展精細動作的靈活度。

3~5歲 撕貼
精細動作本週
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◼上肢訓練有助於幼兒在手部操作的穩定度，可以提升抓握、工具使用及運筆

等能力。

◼爬行的動作不僅能訓練上肢肌耐力，同時也益於感覺統合發展。

◼平時也可以邀請幼兒當小幫手做家事，如：擦桌子、提重物、搬桌椅等，都

能在過程中運用到上肢的肌肉喔！

3~5 歲

本週
成 長 重 點

訓練上肢
肌耐力
大肌肉活動


