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臺北市幼兒成長月曆

【科學探究】

拋接球
【語文活動】

剪刀石頭布
【生活益智】

衛生紙積木
【美勞創作】

彈跳青蛙
【肢體運動】

單人瑜珈
【生活自理】
我會戴口罩
【烹飪烘焙】
創意草莓吐司

【溫馨時光】

溫馨時光
(一)

【科學探究】

踢毽子
【語文活動】

看顏色說
水果

【生活益智】

撲克牌接龍
【美勞創作】

神氣小釣手
【肢體運動】

雙人瑜珈
【生活自理】

我會摺棉被
【烹飪烘焙】

飲料實驗
和天然果汁

【科學探究】

大氣壓力
小魔法

【語文活動】

英文手指謠
Finger Family

【生活益智】

好玩的數獨
【美勞創作】

紙杯小小兵
【肢體運動】

魔法遊戲
【生活自理】
我會摺手帕
【烹飪烘焙】
手工餅乾DIY

【溫馨時光】

溫馨時光
(二)

【科學探究】

密度小魔法
【語文活動】

我畫你猜
【生活益智】

割豆腐棋
【美勞創作】

小猴子採
香蕉

【肢體運動】

交通工具
大變身

【生活自理】

我會自己
拉拉鍊

【烹飪烘焙】

麵條DIY

【生活益智】

撲克牌
接龍

【肢體運動】

魔法遊戲

學前階段的學習，在符合孩子身心發展的規律前提下，以「遊戲」為主要

的方式，培養孩子廣泛的興趣、健全的人格和基礎的生活能力為目標，而展開

一系列的學習活動。透過臺北市幼兒園教師團隊共同設計之「臺北市幼兒成長

月曆」的8大類活動，對於幼兒成長與發展有促進的作用：

｜生活自理｜在自己做自己事的過程中，培養寶貝身體動作協調與控制、責任感、自信心。

｜科學探究｜在探究科學遊戲時，寶貝會產生疑惑，有持續探究動機，過程可提升思考與問題解決能力。

｜肢體運動｜在有趣的活動，練習掌握身體動靜態的平衡與協調，可提升穩定性與專注力。

｜美勞創作｜運用生活中隨手可得的素材展現創意，可提升精細操作能力與美感經驗。

｜烹飪烘焙｜在動手做料理中，可促進五感發展，培養自理、正確飲食觀，獲得成就感。

｜生活益智｜透過簡單益智挑戰培養寶貝思考能力，並建立輪流、守規則的觀念。

｜語文活動｜透過生活小物，耐心重複玩味，提高寶貝對語文的興趣、理解與表達力。

｜溫馨時光｜在親密互動中，覺察理解與關懷家人需求，在情感上互相支持，增進幸福感。

【親子共學~從這裡開始】從月曆中挑選寶貝有興趣的活動，也可以自行
搭配、延伸發展。透過這些活動中的圖片或影片，搭配「幼兒一日生活作息
建議表」，為親子居家生活增添學習的味道，也為寶貝的成長一起加油！

臺北市學前教育資源網
【幼兒居家學習專區】

■ 點擊月曆中的活動名稱，就能連結到相關影片或圖片唷！
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