	日期
	星期
	上  午  點  心
	午      餐      內      容
	下  午  點  心

	9/1
	三
	奶油餐包、小寶吉果汁
	開學日活動

	9/2
	四
	燒賣、豆漿
	水餃、滷蛋、杏包菇、黃豆芽蕃茄排骨湯
	銀絲捲、優酪乳

	9/3
	五
	黑糖小饅頭、優酪乳
	什錦炒麵、酸辣湯
	西點麵包、鮮奶

	9/6
	一
	生日蛋糕、比菲多
	糙米白飯、紅燒獅子頭、炒三色玉米、季節時蔬、味增湯
	仙草

	9/7
	二
	什錦烏龍麵
	糙米白飯、滷雞腿、炒海帶絲、季節時蔬、木耳肉片湯
	紅白蘿蔔排骨湯

	9/8
	三
	稀飯、小菜
	義大利麵、季節時蔬、玉米蛋湯
	肉包、燕麥奶

	9/9
	四
	皮蛋瘦肉粥
	糙米白飯、瓜仔肉、蝦仁豆腐、季節時蔬、什錦菇湯
	檸檬愛玉

	9/10
	五
	蛋餅、米漿
	糙米白飯、炸土魠魚、甜不辣小黃瓜、季節時蔬、金針肉絲湯
	肉燥粄條

	9/11
	六
	肉包、燕麥奶
	海鮮燴飯、酸辣湯
	西點麵包、鮮奶

	9/13
	一
	羊奶
	糙米白飯、 叉燒肉、百菇豆腐、季節時蔬 、莧菜小魚湯
	菠菜鮪魚粥

	9/14
	二
	珍珠丸子、豆漿
	糙米白飯、馬鈴薯燒肉、玉米炒蛋、季節時蔬、冬瓜湯
	紅豆湯

	9/15
	三
	玉米濃湯
	日式咖哩雞飯、季節時蔬、蕃茄蛋花湯
	黑糖小饅頭、鮮奶

	9/16
	四
	台南擔仔麵
	糙米白飯、蒸鱈魚、肉絲炒彩椒、季節時蔬、玉米排骨湯
	香菇雞湯

	9/17
	五
	銀絲捲、優酪乳
	糙米白飯、瓜仔雞、蝦仁炒蛋、季節時蔬、青菜豆腐湯
	義美小月餅、優酪乳

	9/20
	一
	
	調整放假日
	

	9/21
	二
	
	中秋節
	

	9/22
	三
	玉米脆片、鮮奶
	什錦炒麵、涼拌小黃瓜、紫菜蛋花湯
	銀絲捲、優酪乳

	9/23
	四
	黑糖小饅頭、燕麥奶
	糙米白飯、煎雕魚片、韭黃肉絲、季節時蔬、大黃瓜湯
	米粉湯

	9/24
	五
	菠菜鮪魚粥
	糙米白飯、京醬肉絲、毛豆蝦仁、季節時蔬、蘿蔔湯
	西點麵包、鮮奶

	9/27
	一
	玉米脆片、鮮奶
	糙米白飯、蛋奶魚片、螞蟻上樹、季節時蔬、紫菜蛋花湯
	綠豆湯

	9/28
	二
	銀絲捲、優酪乳
	糙米白飯、瓜仔雞、蝦仁炒蛋、季節時蔬、青菜豆腐湯
	芝麻包、豆漿

	9/29
	三
	青菜餛飩湯
	糙米白飯、蒸鱈魚、番茄炒蛋、季節時蔬、百菇湯
	紅豆湯

	9/30
	四
	皮蛋瘦肉粥
	日式咖哩雞飯、季節時蔬、鮭魚豆腐湯
	八寶冬粉湯

	*因應特殊情況或課程需求，園方得視情況做菜單上的調整，不便之處，敬請見諒。

＊每天午餐均附時令水果一份，以上餐點寶寶若有不適合，請儘早通知老師。＊飲品均提拱無糖或低糖的飲品。
＊本園一律使用國產豬肉.牛肉食材
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