臺北市信義區吳興國民小學附設幼兒園110年12月營養餐點表

	日期
	星期
	上  午  點  心
	午      餐       內      容
	下  午  點  心

	12/1
	三
	南瓜濃湯
	義大利麵、炒綠花椰菜、玉米蛋花湯
	小籠包、豆漿

	12/2
	四
	絲瓜麵
	糙米白飯、洋蔥豬柳、吻魚蒸蛋、季節時蔬、青菜豆腐湯
	西點麵包、燕麥奶

	12/3
	五
	體育表演會補假一天

	12/6
	一
	生日蛋糕、比菲多
	糙米白飯、瓜仔雞、蕃茄炒蛋、季節時蔬、味噌豆腐湯
	雞絲麵

	12/7
	二
	銀絲卷、豆漿
	糙米白飯、雙色雞丁、炒 三 鮮、季節時蔬、枸杞山藥排骨湯
	羅宋湯

	12/8
	三
	芋頭肉末粥
	日式田園雞肉炊飯、季節時蔬、鮭魚味噌湯
	玉米

	12/9
	四
	蔬菜濃湯
	糙米白飯、咕咾肉、炒海帶絲、季節時蔬、青菜蛋花湯
	金針排骨湯

	12/10
	五
	蔬菜雞蛋麵
	糙米白飯、蘿蔔燒肉、百菇豆腐、季節時蔬、紫菜蛋花湯
	西點麵包、鮮奶

	12/13
	一
	鮮奶、水果榖片
	糙米白飯、瓜仔肉、芹菜豆干絲、季節時蔬、冬筍雞湯
	蔬菜濃湯

	12/14
	二
	菠菜鮪魚粥
	糙米白飯、京醬肉絲、芙蓉豆腐、季節時蔬、筍絲排骨湯
	肉燥板條

	12/15
	三
	珍珠丸、米漿
	什錦炒麵、涼拌小黃瓜、山藥雞湯
	黑糖饅頭、鮮奶

	12/16
	四
	糙米排骨粥
	糙米白飯、滷雞腿、肉末蒸蛋、季節時蔬、冬瓜湯
	絲瓜米苔目

	12/17
	五
	青菜雲吞湯
	糙米白飯、茄汁里肌、螞蟻上樹、季節時蔬、菜心湯
	西點麵包、豆漿

	12/20
	一
	羊奶
	糙米白飯、蘿蔔燒肉、炒豆干、季節時蔬、紅白蘿蔔湯
	什錦肉片番茄麵

	12/21
	二
	雞絲麵
	糙米白飯、香煎鮭魚、肉末蒸蛋、季節時蔬、大黃瓜排骨湯
	青菜雲吞湯

	12/22
	三
	玉米濃湯
	咖 哩 雞 肉 燴 飯、綠花椰菜、冬瓜湯
	芝麻包、優酪乳

	12/23
	四
	紅豆麥片湯
	糙米白飯、銀芽木耳炒肉片、紅燒豆腐、季節時蔬、蘿蔔排骨湯
	米粉湯

	12/24
	五
	黑糖小饅頭、燕麥奶
	義大利麵、烤雞、季節時蔬、玉米蛋花湯
	西點麵包、鮮奶

	12/27
	一
	鮮奶、水果榖片
	糙米白飯、糖醋排骨、家常豆腐、季節時蔬、青菜豆腐蛋花湯
	雞絲麵

	12/28
	二
	滑蛋瘦肉粥
	糙米白飯、味噌雞肉炒彩椒、蝦仁豆腐、季節時蔬、玉米蛋花湯
	綠豆薏仁湯

	12/29
	三
	南瓜濃湯
	水餃、滷蛋、季節時蔬、大黃瓜排骨湯
	銀絲卷、豆漿

	12/30
	四
	絲瓜麵
	糙米白飯、洋蔥豬柳、吻魚蒸蛋、季節時蔬、青菜豆腐湯
	西點麵包、鮮奶

	12/31
	五
	元旦補假一天

	*本園一律使用國產豬、牛肉食材
*因應特殊情況或課程需求，園方得視情況做菜單上的調整，不便之處，敬請見諒。

＊每天午餐均附時令水果一份，飲品均提供無糖或低糖之品項，以上餐點寶寶若有不適合，請儘早通知老師。


餐點組：                     園主任：                     校長： 
