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個人簡介

Å2026.2-至今 | 天普大學教育卓越、平權
與轉化再思中心短期專案項目協調員

Å2026.1-至今 | 天普大學文學院翻譯中心
實習生指導員

Å2025.8-至今 | Mitzvah Circle 社科研究實
習助理

Å2025.5-至今 | U.S. Dream Academy 導師

學歷：

Å 天普大學應用研究與評估碩士
(PSM in Applied Research and 
Evaluation, Temple University)

Å 國立臺北大學應用外語學系學士
（輔系公共行政暨政策學系）



你將聽到九段故事êê

一、當出國成為一個選項：選擇、現實與個人動念

二、不是一開始就很確定：我為什麼走上美國碩士這條路

三、別只看名校：我在美國公立大學與城市看到的真實日常

四、現實又務實的生存策略ƄƄ獎學金、校內工作，以及可提早準備的事

五、教育其實一直都在：從應外系到教育研究的連續路徑

六、當你願意多做一點點：那些當下不起眼，卻在各個面向發酵的選擇

七、看事情的角度變了：在美國生活，我怎麼開始想事情

八、現在赴美留學要注意什麼ƄƄ申請、現實風險，以及該保留的彈性

九、結語：不是每個人都要出國，但你可以為自己試著多走一步



當出國成為一個選項
選擇、現實與個人動念



先從展望未來，不受限於科系開始

我畢業後就應該要做…… 我只能做……



先從展望未來，不受限於科系開始



先從展望未來，不受限於科系開始

Å喜歡國際交流、體驗不同文化
Å熟稔英語（通過全民英檢高級）
Å橫跨不同領域的經驗
Å……加上沒有太多包袱



先從展望未來，不受限於科系開始

Å出國順勢成為選項，且我對這條路並不陌生



我適合留學嗎？先簡單評估

我適合留學嗎？

大方向

未來1至5年想往哪邊走？

留學有無辦法成為職涯

轉舵？還是單純為了自

我成就？

碩、博士是「硬需求」

還是僅為「加分項」？

小方向

財力、語言能力、個人

表現、GPA、

現有羈絆……



我適合留學嗎？先簡單評估

我適合留學嗎？

大方向

未來1至5年想往哪邊走？
留學有無辦法成為職涯轉舵？

還是單純為了自我成就？

碩、博士是「硬需求」還是

僅為「加分項」？

小方向

財力、語言能力、個人表現、

GPA、

現有羈絆……

同時考慮：
Å萬一申請失敗，我的備案是什麼（建議至少兩個）？我會損失什麼？
Å若是為了求職，我留學的期待是什麼？單純加薪、另闢蹊徑？



不是一開始就很確定
我為什麼走上美國碩士這條路



我最初的兩手策略



我的轉機：From Taiwan to Temple



思考脈絡

主要

•延續國科會大專學生研究計畫的熱情

•個人對教育服務的熱誠

次之

•語言優勢（應外系）與跨域背景（輔修公共行政暨政策）

備案：國內碩士班、尋找工作



還有什麼優勢？

STEMOPT*
研究導向，也

有實務內容

僅 30 學分且

課程深且廣



別只看名校：
我在美國公立大學與城市看到
的真實日常
如果你真的計畫來天普，建議多找幾位校友聊聊；每位的感受恐皆不同



淺談天普大學





這座城市當然也包括êê



以及一個現實考量



現實又務實的生存策略ƄƄ
獎學金、校內工作，以及可提
早準備的事
有趣的是，這東西也需要視情況隨機調整



多種策略＋多種方法



多種策略＋多種方法

Å留學貸款（Mpower、銀行、臺北市青年留學生就學貸款、教育部貸款）

Å公費獎學金（教育部各類公費獎學金；雙聯學位可用學海獎學金）

Å民間機構獎學金（公廟、非營利組織等）

Å各校獎學金（系、院、校級等都有可能）

Å打工機會（建議出發前二個月即開始留意和申請）



教育一直都在
從應外系到教育研究的連續路徑



我在應外系花了很多時間在「教育」



我在應外系花了很多時間在「教育」

Å但是我同時……



那應外系所學的，你用在哪？

英語教學

碩士研究設計靈感

語言與文化

協助我快速融入當地生活與工作

翻譯能力

畢業後其中一項兼職工作



當你願意多做一點點
那些當下不起眼，卻在各個面向發酵的選擇



世界很大

冒險去吧！

人生只有一次！



瘋狂申請
拿出勇氣！

不努力就沒有機會



廣結善緣！
參加與出席
各種場合！



一切提早佈局並抓住每個機會



看事情的角度變了
在美國生活，我怎麼開始想事情



前後對照

這件事應該可以晚點處
理吧！

我覺得作業／工作好難，
想放棄…… 我只能做 XX／申請 XX

我不能掌握每個步驟，
怎麼辦？

我真的很想做 XX，而且對方
有意思收，但錢仍是障礙……



現在赴美留學，要注意什麼
申請、現實風險，以及該保留的彈性



請先思考目的

Å我留學是為了什麼？我從留學開始算起，一至五年的人生藍圖是什麼？

Å如果這輪失敗，打算再投一次嗎？有多少可以揮霍，又你的備案是什麼？



接著來看細項

Å出發前兩年，開始準備並自我評估以下項目：

Å語言檢定

Å標準化考試（SAT/ACT/GRE/GMAT/…）*

Å留學目標學校學程／學系的相關經驗

Å財力：你會需要多少支援？

Å自身可以利用的管道（熟識的人、官方與民間機構等）



無論出發前或在當地，時時問自己

Å我畢業後的大方向是什麼？

Å先問自己對「什麼類型」的工作感興趣

Å學期間亦要充實移民法背景知識

畢業

當地就業

PT: OPT/

STEM OPT*

H1-B

O-簽證、NIW、

EB-系列等

其他人才管道**

返臺／

第三國發展

繼續升學
*CPT只能於畢業前使用



不是每個人都要出國，
但你可以為自己多走一步



問答（聽眾預先提出之統整）



種族歧視 年齡

心態調適



自由問答
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