
一個在日本大學教書的台灣人
想告訴你的留日指南

名古屋大學 情報學研究科 助理教授

黃文勁

2026/1/24



本日演講大綱

• 我的分享

• Q&A：事前提問

• Q&A：現場提問
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自我介紹

• 姓名：黃文勁

• 年齡：1996年生（今年滿30歲）

• 出生背景：高雄縣鳳山市→台北市松山區→內湖區

• 語言能力
• 中文：母語
• 英文：托福108（大三），多益960（大四）
• 日文：N2（去日本前），N1（博士畢業前）

• 興趣：
• 街舞（高中開始）
• 高爾夫球（三年前開始）
• 健身（疫情開始）
• 日本動畫、漫畫、電視劇（高中開始）
• △ 日本音樂
• ✖️旅遊
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我的簡歷
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2018.6

2024.4

2019.4

2021.4

台灣大學 資訊工程學系 學士 畢業
中央研究院 資訊科學研究所 研究助理

名古屋大學 情報學研究科 大學部研究生

名古屋大學 情報學研究科 博士前期課程 入學
NTT CS研 實習

2020.2

2022.11

新冠疫情

不在日

名古屋大學 情報學研究科 博士前期課程 修了

名古屋大學 情報學研究科 博士後期課程 開始

名古屋大學 情報學研究科 博士後期課程 畢業

Meta Reality Labs 實習

Meta FAIR 實習

Google Deepmind Japan student researcher

名古屋大學 情報學研究科 助理教授

中央研究院 資訊科學研究所 實習

JSPS DC1

特別研究員



研究內容

• 名古屋大学 情報学研究科 戸田研究室

• 語音合成、語音轉換、語音辨識、語音訊號處理

• 機器學習、人工智慧、深度學習、大規模語言模型…
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歡迎有興趣的同學 ☺

https://www.toda.is.i.nagoya-u.ac.jp/


歡迎看看我的medium！

• https://medium.com/@unilight

• 目前文章：
• 我成為日本永住者了：申請經驗分享

• 名古屋大學助理教授一年目

• 名古屋大學留學四&五年目、名古屋大學助教零年目

• 名古屋大學留學三年目

• 名古屋大學留學二年目

• 名古屋大學留學一年目
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https://medium.com/@unilight
https://medium.com/@unilight/我成為日本永住者了-申請經驗分享-0110dcbc38ea
https://medium.com/@unilight/名古屋大學助理教授1年目-1f418968c885
https://medium.com/@unilight/名古屋大學留學四-五年目-名古屋大學助教零年目-上-c098d3d7eb3d
https://medium.com/名古屋大學留學分享/名古屋大學留學三年目-3b8043847fc0
https://medium.com/名古屋大學留學分享/名古屋大學留學二點五年目-513078f93c3
https://medium.com/名古屋大學留學分享/名古屋大學留學一年目-b72daf4eb9dd


開始之前的警語！

• 我的分享（包含今日演講、簡報、medium等）都是基於我個人的
經驗以及所見所聞
• 台大資訊系→名古屋大學情報學研究科碩博、助理教授…

• NTT、Meta、Google…

• 我的經驗不能類推、無限上綱！！換句話說我的經驗
• 不代表其他科系（機械、化學、生物、商科、文學院、法學院…）

• 不代表其他學校
• 其他國公立大學：東大、京大、北大、…；其他私立大學：早稻田、慶應、一橋、…

• 不代表其他地區
• 關東（東京、神奈川、千葉等）、關西（大阪、京都、奈良、神戶等）…
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希望大家帶著一樣的mindset去接收所有這種留學、職涯相關資訊 ☺



名詞對照表

日文 中文

学部、学部生 大學部、大學生

大学院、（大学）院生 研究所

研究生 研究所入學前的準備期

修士 碩士

助教→准教授→教授 助理教授→副教授→（正）教授

就活 找工作

同期 同一時間進入學校或職場的人

研究室 實驗室

（大学）院（入学）試（験） 研究所入學考

社會人 上班族
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做下決定
• 為什麼會唸博士？

• 為什麼是日本，而非歐美？

• 為什麼是名古屋，而非關東、關西、東北、九州、北海道？
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為什麼會唸博士？

• 從小：很篤定自己想念資訊

• 剛進台大資訊：不想念研究所，想進遊戲公司
• 覺得自己不是頂尖聰明（大概系排一半）

• 大二升大三：在新創手遊公司實習

• 大三：哥哥申請上國外研究所，開始思考未來
• 進google是夢想工作，但覺得自己寫程式不夠強，面試過不了

• 偶然在google求職網站上看到一個叫”research scientist”的工作，條件是
要有博士

• 如果有博士學位，競爭者會變少，是不是就可以進google了…?
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我從一開始就打算念博士！



為什麼是日本，而非歐美？

• 原因一：「當時」不喜歡歐美
• 台大、資訊系→美國研究所是首

選

• （大多是偏見，但）我不喜歡美
國的：
• 生活型態（到哪都要開車，很多店

很早就關了，沒有便利商店）

• 食物（多半美式、亞洲食物選擇少）

• 氣候（感覺冬天很冷，很早就開始
下雪）

• 物價（2-3倍）

• 距離（要坐飛機坐十幾個小時）

• 原因二：喜歡日本（誰不愛！）

…除此之外的決定性原因
• 當時的我熱愛街舞，而日本的街

舞世界有名，想置身那個環境

• 我本身有第一型糖尿病，需要定
期回診追蹤拿藥，日本與台灣的
距離能讓我較頻繁的回台
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為什麼是名古屋
而非關東、關西、東北、九州、北海道？

• 決定打：中研院實習經歷
• 大三升大四暑假：中研院 資訊科學研究所 王新民老師 實驗室 實習生

• 當時有幾位學長在做語音轉換的研究，我大四跟他們一起做了一年

• 在期間，有兩位學長剛從名大戸田研究室短期訪問回來，其中一位確定
要入學博士班

• 他們大力稱讚戸田老師是位好老師，很會因材施教

• 同時戸田老師是語音轉換領域中世界有名的
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相信「念博士，跟對老師比什麼都重要」

https://homepage.iis.sinica.edu.tw/pages/whm/index_zh.html


入學前的準備
• 申請研究所，最重要的是什麼？

• 語言重要嗎？

• 研究生制度是什麼？
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申請研究所，最重要的是什麼？
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Q：請問研究所比較重研究計畫還是日文能力？

Q：選擇研究室的依據、向日本教授申請加入時的注意事項

Q：申請日本研究所是在校成績占比較多還是研究書呢？看到兩種都有人再說，

還是主要跟理工科及商科有關？（我想詢問商科的部分）

身為教授，我們可以決定的事情不多…



以名大情報學研究科為例

• 名古屋大學 情報學研究科 入學 令和８年４月入学 募集要項

• 重點一：筆試。筆試。筆試。
• 筆試成績要夠好才有辦法進面試！這是鐵錚錚的事實

• 重點二：口試要講「自己過去的研究內容」？？為什麼？！
• （我聽到大部分的）日本大學生必須要寫畢業論文⇨面試就是問這個

• 理科：學部四年級＋碩士兩年＝三年一貫的研究

• 外部學生的基本配備期待值：已經有一年的研究經歷
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一人30分程度で以下の形式により行う。

(1)解析・線形代数，確率・統計の2科目に関する口述試験

(2)これまでの研究内容（卒業研究など）を含む一般的な項目についての口頭試問

不像美國要寫洋洋

灑灑的申請書！

https://www.i.nagoya-u.ac.jp/wp-content/uploads/2017/03/19702899bb4a65867d0783d322518916.pdf


了解一下「講座制」！
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• 台灣、美國：助理教授就可以有自己的實驗室！

• 日本：講座制
• 正教授、副教授才能有自己的實驗室

• 助理教授要「寄生」在其他正、副教授的實驗室下
• 可能加上數個研究員、博士後，以及「特任助理教授」

• 什麼是「特任」？
• 特任=project→薪水是用教授（or副教授、助理教授）的研究費發的

• 研究費通常有年限→時間到就沒錢，就得走人

• 沒有教育的責任

• 沒掛特任→隸屬於學校，薪水是學校發的



當上教授才知道的事…

• 在日本，教授對於選學生這件事沒有絕對的影響權

• 但是你還是得要先跟教授打招呼！
• 一方面是禮貌，一方面是大部分學校會寫在募集要項裏

• 教授要的是什麼？當然是做研究的能力！
• 學生=教授的「勞工」，這是真的

• 這是制度面的問題：大學就是這樣設計的，跟教授本人意願無關

• 所以面試才會要求報告畢業論文內容

• 結果：（在名大情報學研究科）研究所入學不太看在校成績
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語言重要嗎？

• 最低限度：不會日文，至少英文要可以講
• 教授絕對會講英文

• 沒辦法做到1：修課（名大大部分的課都還是日文，只有10%是英文）

• 沒辦法做到2：跟實驗室同儕互動

• N1夠嗎？→沒辦法讓你寫日文報告、寫日文論文、跟日本人對談

• 找工作日文要好嗎→外商可能不用，日商絕對要

• 交朋友日文要多好？
• 先看對方想不想跟外國人交朋友…

• 你有多了解日本文化？影視，音樂，禮節…
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Q：英語和日語重要嗎? 總要有一個好吧！☺

語言能力要點多少，取決於你想要過怎麼樣的留學生活

岔題一下…



我是怎麼練到這個程度的？

• 看日劇、動畫（應該很多人都有）
• 要有愛！有愛才會去一直查、一直學

• 跳街舞：很多街舞人不會講英文
• 很多職業舞者沒念大學，或者大學休學

• 我身在名古屋，是最local的

• 東京大阪常有外國舞者，可能還沒這麼嚴重

• 我的博班老闆幫我很多
• 博二：英文

• 博二某天：「我可以開始跟你用日文meeting嗎？）
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研究生制度

• 碩士、博士入學前的非正規生身份（有學生證），隸屬於大學院
• 無薪水，通常為半年～一年

• 內容：學日文、旁聽課程、做研究、體驗（習慣）日本生活…

• 目的：通過院試（研究所入學考）

• 個人：推薦先當研究生
• 好處多多：可以先累積研究經驗（面試會用到），也有機會跟實驗室同

學拿到考古題（大部分研究室都會慷慨給）

• 身為教授：有過半年、一年指導經驗，好過素未謀面

• 當然每個人的經濟程度不同…
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Q：請問研究生制度的內容



留學中
• 日本理工科研究所跟台灣、歐美差在哪？

• 經濟來源該怎麼辦？錢從哪裡來？

• 該念博士嗎？念博士的優點跟缺點？
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台、美、日理工研究所制度差異
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大學部

碩班

（2年）

博士

（5年）

畢業

逕搏

台灣

大學部

碩班

（1-2

年）

博班

（5年）

畢業

美國

（有例外）

大學部

碩班

（2年）

博班

（3年）

畢業

日本

要念博班一定要有

碩士學位

Q：為什麼是三年？

A：沒有資格考，不用

修課，不強制當TA

Q：日本的研究所制度跟臺灣或歐美差別最大的是什麼？



日本的碩士生活：修課

• 以資訊（computer science）為例
• 美國：一門課的loading非常的重：大量的作業，大型final project…

• 台灣（台大）：稍輕一點點，但還是頗重

• 名大情報學研究科：非常的涼…
• 常見1：來賓演講+寫心得；常見2：分組報論文

• 少數：教授自己準備課程+期末筆試（但也很簡單）

• 好處：可以專心在其他事情（研究、就活…）；缺點：什麼都沒學到

2026/1/24 一個在日本大學教書的台灣人想告訴你的留日指南 23

詳見名古屋大學留學一年目

https://medium.com/名古屋大學留學分享/名古屋大學留學一年目-b72daf4eb9dd


日本的碩士生活：就活

• 若不念博士…
• 碩一

• 4-7月：修課，找暑期實習

• 8-9月：暑期實習

• 10-1月：修課，準備暑期實習公司的正式面試，拿內定；沒上的話繼續找實習

• 2-3月：有內定→開始做研究；沒內定→冬季實習，繼續正式面試

• 碩二
• 有內定→繼續做研究，一邊進行公司的內定式等各種手續

• 沒內定→繼續找實習、準備面試、拿內定

• 「就活」是一張免死金牌…
• 我也沒有走過正式的企業救活，但…就活大概就是這麼辛苦、重要
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其實跟美國滿像的…？



經濟來源

• 台灣：很多實驗室連碩士生都會給薪水（算是default？）

• 歐美博士班：教授要發薪水給學生，學生可能要負責TA

• 日本碩士生：基本上是沒有薪水的
• 我的同期：有人一邊念碩班，一邊打工

• 教授有錢的話可以僱來當RA（名大：¥100,000/月）

• 日本博士生：基本上是沒有薪水的
• 學生要自己去找獎學金

• 教授有錢的話可以僱來當RA
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也可以去打工，但我沒有經驗，

就不分享了～



獎學金

• 博士生最高等級獎學金：日本学術振興会 特別研究員DC1/2
• 名譽：與全國的博士生競爭，錄取率低於20%

• 月薪¥20萬（現在有變高）；研究費一年¥80萬-100萬；學費全免

• 次要：各學校的program
• 名古屋大學：TMI（碩士¥8萬/月，博士¥18萬/月，學費全免）；make 

new standards（¥18萬-20萬/年，研究費一年¥25萬-50萬）

• 較糟的：單次的、要還的

• 我自己：碩士ーJEES・ドコモ（¥12萬/月，已停收）；博士：DC1
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Q：日本學術振興會的JSPS獎學金(DC1)會很難申請嗎？

https://www.tmi.mirai.nagoya-u.ac.jp/
https://dec.nagoya-u.ac.jp/phd-mns/
https://www.mcfund.or.jp/scholarship/group/2019-asia-adopt.html


在日本念博士

• 優點1：日本的博士跟其他國家相比已經好念很多！！
• 沒有資格考，不用修課，不用當TA

• 優點2：長期來看，博畢薪水比碩畢高

• 但，依然是一條不好走的路
• 名大情報學研究科畢業條件：兩篇期刊論文
• 博班三年內兩篇：困難；碩兩年＋博三年內兩篇：OK

• 缺點1：出路看科系
• 資訊算好的：Google, IBM, CyberAgent, Line Yahoo, OMICRON, …

• 缺點2：孤獨的路（26, 27歲還在當學生）
• 很多日本人的選擇：碩畢→就職→社會人博士
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生活
• 食：自己煮比較省嗎？平常都吃什麼？想吃台灣菜要怎麼辦？

• 住：那些在日本居住的大小事

• 人：跟日本人交朋友難嗎？日本人真的很排外嗎？
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食

• 早餐店是台灣名產，日本是沒有的！
• 當然，你也可以去麥當勞、摩斯、星巴克…等地方吃早餐；缺點：貴

• 我本身：在家吃（烤土司、沙拉、玉米片…）

• 外食vs自炊？
• 日本「人」是不太外食的！但是日本「文化」的外食選擇很多

• 自己住：除非一次買大量煮大量，不然我覺得其實外食自炊差不多
• 大學食堂定食：¥600-800；拉麵一碗¥800-1000；吉野家牛丼+沙拉+湯¥700-800

• 超市一盒150g肉¥300-400；白菜or高麗菜1/8顆¥100；微波白飯一盒¥100…

• 我自己純外食的餐費：一個月¥80,000- ¥90,000

• 想吃台灣菜怎麼辦？
• 自己煮→有很多台灣食材是買不到的！生辣椒、九層塔、豆乾、醬油膏…

• 外面→鮮芋仙一碗¥1000、牛肉麵一碗¥1500…
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住宿、租房

• 我個人的居住經歷：
• 2018.10-2018.12: 研究生時期，住在學校提供的宿舍

• 2019.4-2022.12: 承接台灣人學長給我的房間（1R，4坪，月租¥30,000）

• 2022.12-2024.1: 藉由仲介公司找的新房間（1DK，9坪，月租¥60,000）

• 2024.1-2025.12: 藉由仲介公司找的新房間（1LDK，13坪，月租
¥96,000）

• 2025.12-現在: 藉由仲介公司找的新房間（2LDK，19坪，月租
¥118,000）2026/1/24 一個在日本大學教書的台灣人想告訴你的留日指南 30

Q：如何租屋、保證人？

在名古屋大學，宿舍主要是提供給短期居住者（交換生、訪問學者）

如果你是來念碩博士，只讓你住半年，之後就得要自己去外面找

⇨理念上是「讓你習慣在日本居住的一段過渡期」



住宿、租房

• 日本的租屋市場比台灣完善很多
• 不會有「突然漲價」「突然趕人」的狀況（法規保護）
• 不論多小的房子都會有廚房、廁所；乾淨、安全層面上大多有基本水準

• 管理公司？仲介？
• 屋主把房子交給管理公司⇨租屋人平常不會去對屋主，全部對管理公司
• 仲介：只負責租屋人與管理公司之間的牽線

• 保證人：不擔心！現在多數變成「保證公司」
• 缺點：會有審查（收入來源、存款等）；要多付一筆錢

• 外國人好租嗎？要看屋主，也看你自己的語言能力
• 如果仲介覺得你的日文能力很好，他會幫你跟管理公司談

2026/1/24 一個在日本大學教書的台灣人想告訴你的留日指南 31



人際關係

2026/1/24 一個在日本大學教書的台灣人想告訴你的留日指南 32

Q：請問日本校園會很排外嗎，個性特別內向會被當異類嗎？能力、專業領域

或個性等方面，怎麼樣的學生適合在日本大學就讀，怎麼樣則否？

Q：校內社團活動是否很嚴謹，例如團體聚會不出席就會被公審等等，社團是

否會不太歡迎外國人？

• Mindset: 假設你是日本人… 跟誰交朋友比較可能順利？

A. 外國人

• 長相普通（非帥哥正妹）

• 日文講得普通

• 不知道個性如何

• 文化可能也不太通

B. 日本人

• 長相普通（非帥哥正妹）

• 日文講得很好

• 不知道個性如何

• 文化有通



我自己經歷的文化碰撞

• 語助詞：「Umm」→英語系；「呃」→中、台；「嗯」「欸～抖」→日

• 加line：我已經變成了很受不了台灣人「一言不合就加line」的體質

• 守時：我遇過有人在line群傳：「錯過了一班電車，可能會遲到一
分鐘，真的很抱歉！！」

• Line的頻率：就算是曖昧期，一天只傳兩三次line也是很正常的…

• 渾然天成的「不要給別人造成困擾」
• 「你最近很忙吧，那我就不line打擾你了」

• 環保觀念（吃素）、性別觀念（男女階級、LGBTQ+）
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回過頭看七八年前的我，還是覺得

「當時如果知道這些就好了」



什麼樣的人適合來日本？硬要說的話

• 「自己一個人也能生活得很好的人」 aka I人？

• 日本有大量自己可以做的事！
• 一人燒肉，一人唱K，一人看演唱會

• 獨旅（看看膠囊酒店、漫畫喫茶…），solo camp

• 有點難自己做的事
• 居酒屋、大眾燒肉、立飲み屋

• 祭典、煙火大會

• 下午茶（afternoon tea）、甜點名店

• 溫泉旅館
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我自己的經驗談

• 我已經很接近日本人了：長相/個性/語言
• 跟日本人認識一段時間，完全沒發現我是外國人的大有人在

• 我現任女友：「我覺得你日文比我還好」

• 但…
• 已經身在街舞圈這個充滿外向人的圈子，但我還是沒交到什麼朋友…

• 日本人喜歡「非大眾特質的人」：有趣的人（一発芸、ノリのいい子）

• 交友：排斥外國人的人非常非常多（人之常情）
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我的就活、學術圈
• 日本就活真的很地獄嗎？外國人要怎麼找工作？

• 實際在日本大學教書是什麼感覺？跟台灣差在哪？
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當上教授是誤打誤撞
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Q：去日本前是否考慮過留在那邊從事業界相關工作，而非走學術界呢？

Q：您到日本大學應徵教職過程中怎麼選擇想要的學校與準備的方式？聽說外

國人通常都會比較困難（機會較少），你有遇到什麼印象深刻的難題與怎麼

解決的呢？



資訊、AI產業：博士的出路較台灣廣

• 以研究職為主（research scientist, research engineer, R&D）

• 台灣：Google, NVIDIA, 台積電、聯發科

• 外商：Google, IBM, Line Yahoo (LY)

• 日商：Sony, CyberAgent, Hitachi, Toshiba, NEC, NTT, SoftBank

• 新創：PKSHA, Turing, Preferred Network, Sakana AI

• 政府研究機關：産総研、RIKEN (理化学研究所)
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我的就活

• 2022.5-2022.8：Meta FAIR 實習 @ 紐約
• FAIR (舊名Facebook AI Research): 圖靈獎得主Yann LeCun創立的研究group

• 辦公室在第九街，紐約曼哈頓市中心

• 包吃（平日三餐都可以在公司吃）包住（15坪studio大概$3000/月）

• 薪水：「想做什麼都可以」的額度（看百老匯、看棒球、逛博物館…）

• 食物選擇多，交通方便（24小時地鐵）

• 2023.3-2024.2：Google DeepMind Japan @ 遠端
• 一週工作一天；薪水：不少；可以用很多公司資源（TPU）
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但…還是不想去美國

「實際到達過了，反而開始思考要什麼樣的生活、什麼樣的career」



我的就活

• 博二後半（2022年底）：開始接觸日本國內的公司
• 大手企業：LINE, CyberAgent；研究所：NTT；新創三家

• 了解企業文化、公司氛圍、

• 我重視的：有沒有做研究的自由度、能不能發論文

• 博三上（2023年四月）：老闆（指導教授）問我想不想接助教缺
• 不是內定：程序上要先確定有人接，才會去啟動開缺程序

• 八月：公開招募資訊；九月：書面資料截止；一月：面試；二月：offer
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我的想法：先業再學？先學再業？

• 學界、業界，我沒有特別的喜好
• 業界：錢多，資源多，雜事少

• 學界：自由，帶學生=發表量多，聲望（在日本）

• 可以的話，兩個我都想試試看

• 決定打1：先待業界再跑去學界，比較困難
• 去業界→有很多研究得要「保密」，沒辦法帶學生→論文量減少

→要回學界時端不出東西（除非很厲害）

• 決定打2：相較業界，教職缺「可遇不可求」
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助理教授應徵

• 書面（日文）
• 履歷、參考(?)人、過去研究、今後研究計畫、教育經歷與抱負

• 面試
• （英文）經歷、過去研究、今後研究計畫

• （日文）學會運營＆國際共同研究經驗、教育經歷與抱負

• 審查由「教授会」進行=都是系上熟悉的面孔

• 面試完當天就幾乎決定錄取
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日本的助理教授：任期、升等、終身職

• 台灣：助理教授第N(5-7)年時有副教授升等審查，沒過的話走人

• 日本：「任期」制：沒有升等審查，時間到直接走人！
• 沒辦法在同一間學校直線往上升

• 如果五年後剛好有副教授的缺→應徵→過的話可以留

• 最近：tenure track審查；過的話可以在同一間學校當「萬年助教」

• 多數系所的教授組成呈現倒金字塔結構
• 名大情報學研究科知能システム専攻：正教授10，副教授7，助教4

• 少子化→缺開得少
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日本的助理教授：教課、服務

• 台大電資：菜鳥助理教授要教
• （沒人想教的）基礎課：演算法、電路學…

• 自己的專門項目

• 日本：基礎課只有正教授可以教！
• 我負責的課：「演習」 -- 出/改作業、打分數、給同學問問題… 根本TA？

• 優點：可以專心在其他工作上

• 助理教授：「還不用負責一些大工作」
• 研究所入學統合＆出題、碩班口試

• 要做：研究所入學監考、打雜（訂便當，抬桌子…）
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日本的助理教授：研究、研究經費

• 對助理教授的期待：以「個人」為單位做研究
• 相較於副教授、正教授的「帶領一個研究室」（=PI）

• 「要錢」是一個重要的業務內容

• 日本的「科研費」（＝公共研究經費）：重要的評價標準！
• JSPS（日本学術振興会）、JST（科学技術振興機構）

• 產學、企業補助金：看人脈；公共經費來源：一視同仁，較為公平

• 助理教授會去爭取的：JSPS 若手研究、基盤研究C
• 一年約¥150-200萬（=大約去歐美出個兩三次差）
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寫在最後…
來日本有很多種方式！不一定要在這裡工作…
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比一比

交換學生 唸研究所 語言學校 打工度假 直接就業

期間 半年～一年 兩年～五年 數個月～一年 一年 數年

經濟來源 自籌、打工 自籌、打工、獎

學金

自籌、打工 打工 工作

會遇到的人 外國留學生、日

本人（較少）

外國留學生、日

本學生、教授

外國留學生 打工同事（高機

率外國人）

日本同事（或外

國同事）

下一步 歸國 找正職 歸國or找正職 歸國or找正職 --

自由度（時

間、說走就走）

高 低 高 中 極低

被容忍程度 高 低 高 中 極低

幻滅程度 慢 中 慢 快 快
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Q&A：事前提問
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生涯規劃相關
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Q：取得日本學位後回臺灣或其他國家找工作，會有什麼優勢嗎？

Q：留日經驗對個人的職涯或生活，最大的影響是什麼？

Q：就讀日本研究所（大學院）對在日就職有特別幫助嗎？

Q：留日、返臺或跨國發展的職涯選擇與風險評估、分享未來有志赴日的留學

生早一點知道的事

A：若選擇留學畢業後留日，最大的好處就是比較好找工作（在任何一個國家

留學都一樣）；留日後回台的好處…比較看不到。(1) 留日人才偏少，大家比較

看不到好處 (2) 實際上留日後，有什麼值得帶回台灣的做事文化嗎…是個問號



生涯規劃相關
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Q：如果畢業後想留在日本工作，研究所再到日本留學，會太晚嗎？

A：不會！去美國工作的人也多半從研究所開始

Q：如果大學不是完全對口，日本研究所接受跨領域嗎？

A：只要你可以拿出一樣的研究能力就可以！（但很難，有硬實力跟心態問題）

Q：想請問之後有計劃先去日本交換一年 那會建議有什麼一定要做的嗎？以

及交換這段經歷是否對於之後想讀日本研究所各方面有幫助（包括申請書方

面）。

A：好好的拿到交換的門票：GPA，申請書等等（像台大的交換競爭很激

烈）。交換經歷對申請研究所我覺得可能沒什麼幫助，除非在那一年內有做研

究。



生涯規劃相關
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Q：假如之後要申請日本研究所有什麼會建議我們現在好好準備的，是不是還

是要有日本學歷比較好求職，找到比較好的工作？

A：研究經歷，存錢，日文。找工作當然有日本學歷會比較好找，除非台大。

Q：請問若作為一個資工系的碩士班學生，在台灣畢業後直接就業和去日本繼

續攻讀碩博士學位後再就業會有什麼不同? 各自會有什麼樣優缺點與如何做選

擇?

A：如同前面所說，有一段物理上在日本的時間，會比較好找工作（去面試以

及之後搬家等等）。缺點是比較燒錢與花時間。但我也有朋友直接來工作，

也混得很好。



生涯規劃相關
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Q：有後悔過在日本讀博士嗎

A：有那麼點。特別是日本的訓練、同儕等級上，還是跟美國差了點。

Q：想問從一開始準備到後續真的實行 大概花了多久的時間，我目前研究所

讀到一個階段，想以後有機會就讀博士在繼續前往日本深造，但不知道是否

合適

A：大三暑假（2017.7）到放榜（2019.2）：一年半。如果研究領域有重疊，

我覺得完全沒問題。

Q：應屆高中畢業想申請名古屋大學 Global 30 國際生課程(英文)，請問可提

供給建議嗎?

A：不好意思，完全不熟…這題的同學歡迎聯絡我，我再幫問



留學中
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Q：日本學術振興會的JSPS獎學金(DC1)準備的重點或訣竅是什麼？聽說外國

人通常都會比較困難（機會較少），你有遇到什麼印象深刻的難題與怎麼解

決的呢？

A：申請DC1（以及任何JSPS的研究經費）是一門學問，有一套寫作的方法，

坊間甚至有很多書在教你怎麼寫（可以類比成申請美國研究所：看看有多少

留學代辦在幫寫）；我當時寫英文，有很多外國人都懷疑日文跟英文申請書

的pool

Q：日本大學對外國教授或學生的支持與資源有哪些？

A：我覺得可能很少…。以名古屋大學而言…一些免費的日文課讓你上？



學術圈

2026/1/24 一個在日本大學教書的台灣人想告訴你的留日指南 54

Q：目前、未來（10年內）台灣人到日本深造並在學術界發展，仍有優勢與機

會嗎？或是有什麼領域是台灣學生可以多把握或聚焦的（與過去15年相比）？

您的看法是？

A：一般論而言，我覺得在所有外國人之中，台灣算是滿有優勢的：沒聽過什

麼討厭台灣人的日本人；亞洲臉孔，跟日本分不太出來；會中文

資訊以外的領域我不熟，但是資訊領域上我覺得台灣人背景沒什麼特別加分

的；但我覺得台灣學生程度都滿好的（在比較不看外人眼光這方面）
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A：我覺得日本資訊界（起碼AI）在動作上跟歐美比還是偏慢的，跟算力

（GPU）有很大的關係，跟語言能力也有關。我所在的領域（語音、語言）很

喜歡做日本在地化（例如純日產ChatGPT），技術很難推廣到國際

Q：想請教老師在您的領域日本學界與歐美學界之間的差異是什麼?

Q：想知道文組（商業、文史哲、教育）在日本大學任教是否有發展的可能

A：完全有！有聽過不少在日本文組當老師的台灣人。但是要教書的日文門檻

更高（要用日文教課、帶日本大學部專題生以及研究生；要假設學生只會講日

文）
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A：在學術圈求職是有的，念博士本身沒有

Q：如果想要在日本唸博士並在日本學術界求職，是否有隱形的年齡上限？

A：名大情報學部寫程式的課非常少；台大資訊從大一開始每學期都有

Q：請問您認為日本大學的情報學部與台灣的資工系有什麼差異嗎？

A：日本學術圈很重視國內學會（理工科亦是），如果從碩士開始念，有助於

建立人脈、練習用日文發表等等

Q：若想在日本學術界求職，是否到日本從修士開始唸起比較好呢？
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A：訓練較少→天才比較可以自由發揮

Q：想請問日本博士或碩士相較於歐美有什麼優勢或劣勢嗎，學術上是否相較

於歐美略為遜色

Q：文化差異與在台灣做研究方式或環境有什麼不同嗎



業界、工作相關
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Q：日本在資訊產業的待遇 和台灣相比是如何的~

Q：讀資工的兒子在日本交換，理想是到日本的外商公司上班，因為資工領域

的薪水相較於台灣沒有吸引力，不知實際狀況如何？台灣人真的有辦法進入

日本的外商嗎？

A：我個人聽到的，覺得日本資訊產業沒有很有吸引力（很多外包，沒有核心

技術）

Q：會建議資訊工程相關科系的學生前往日本讀碩士、博士，或者直接在日本

找工作嗎？



業界、工作相關
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A：我個人認為不太友善。資訊業已經相對用很多英文了，但他們還是喜歡把

東西都弄成日文（片假名拼所有東西）

Q：日本資訊就業環境對外國人友善嗎？

Q：日本科技公司的薪資水平與平時生活的花費水平與台灣有什麼樣的差別? 

A：個人理論：如果你的能力一樣，那你在任何地方工作，生活水準應該都差

不多
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Q：指導教授及學校（舊帝大、早慶一橋、東科大等）的聲望是否影響求職的

難易度？

Q：若想要在日本的外商科技公司就業 (如 Google 等)，您認為以台灣的學生

來說有什麼建議的管道與如何準備? 哪些資訊領域的技能會比較好在日本找工

作? (如: ML 相關、前後端、OS 等等)

A：教授還好，校名滿重要（日本還是一個學歷至上的社會）

A：不好意思，這題我真的不知道…

A：日文，以及能否適應日本文化

Q：在日本找工作時，哪些能力最重要？外國人在日本的學術界或企業界發展

會遇到哪些挑戰呢？



Q&A：現場提問
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