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【青發家教中心「營養師」職涯發展體驗活動4/10起網路報名】 

 

    現代生活中，飲食健康成為越來越多人關注的焦點，而營養師就是專

注於提供飲食指導和健康建議的專業人士，其工作內容除了制定均衡的飲

食計畫外，更要進一步為健康把關！為了協助青少年朋友建立正確飲食觀

念，並認識營養師在促進健康生活中所扮演的重要角色，青發家教中心邀

請到營養師—李芷薇，於113年5月18日（星期六）舉辦一日「營養師」職

涯發展體驗活動。 

    青發家教中心表示：飲食對健康至關重要，特別是正處於生長發育階

段的青少年，更需要注重營養的需求！在此次活動中，營養師將帶領學員

深入了解營養師的工作與價值，均衡飲食的原則，以及飲食與常見疾病之

間的關係；也將一同探討如何利用飲食改善青春期常見的困擾，並學習選

擇和準備健康飲食的要點。除此之外，活動會分組進行實作，學員將有機

會練習記錄自己或同組學員的飲食內容，並進行飲食分析與改善，以及共

同討論並設計符合均衡飲食原則的外食搭配，更能親手製作便利鹹食點心，

體驗動手做健康飲食的樂趣與其重要性。 

    想瞭解營養師的專業所在嗎？無論你是想了解營養師的工作，還是希

望改善自己的飲食習慣，本次活動都將為你帶來新的視野和實用技巧。準

備好開始探索飲食的奧秘了嗎？快來報名參加活動！讓我們一同發現飲食

的奇妙之處，並學習用食物的魔法為身體帶來健康奇蹟！ 

    青發家教中心「營養師」職涯發展體驗活動將於4月10日（星期三）

開放網路報名（額滿為止），歡迎國、高中職生的你報名參加。詳情請見

青發家教中心報名系統（https://reurl.cc/dLMVEz）。 

https://reurl.cc/dLMVEz


圖1-青發家教中心「營養師」職涯發展體驗活動宣傳海報(直式) 



 

圖2-青發家教中心「營養師」職涯發展體驗活動宣傳海報(橫式) 


