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【主題：青發家教中心「3C教養一起來」親職 & 伴侶關係增能共學工作

坊】 

    看似不可逆的數位時代，家人間該用什麼樣的態度面對呢？禁止？開

放？共玩？還是……？想知道數位時代裡存有那些潛在風險嗎？而我們又

該如何面對這些風險呢？臺北市青少年發展暨家庭教育中心3月到5月期間，

將開辦一系列「3C 教養一起來」親職與伴侶關係增能的共學工作坊，讓您

釐清並拉近伴侶與親子間的「數位距離」。 

    臺北市青發家教中心辦理豐富的家庭教育活動，創造多樣、符合需求

的學習機會，除於中心辦理各類課程外，並提供企業員工協助方案—友善

家庭職場之家庭教育課程，本系列特規劃日間線上課程，只需於課程時間

連線即可參加，提供需於夜間或假日等多元時段工作之在職者或家庭照顧

者更多課程選擇，讓學習沒有距離。 

    青發家教中心「3C 教養一起來」親職 & 伴侶關係增能共學工作坊，

由臺師大幼兒與家庭科學學系暨輔大兒童與家庭學系兼任助理教授劉容襄

博士主講，劉博士長期累績研究與實作經驗，提出一套簡易上手的教養原

則，自3月1日起至5月7日，我們將進行6次線上課程（鼓勵全程參與，也

可單場次選讀），並於5月18日舉辦實體的「讓數位科技編織幸福家暨分

享會」，與您一同善用數位方式編織愉悅的家人關係！課程報名：

https://reurl.cc/67NDxy ， 會 議 室 連 結 ：

https://meet.google.com/bug-idjq-hvn。 
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圖-青發家教中心「3C教養一起來」親職 & 伴侶關係增能共學工作坊 


