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【發稿日期：113年7月12日】 

【主題：家庭教育會「課」室—臺北市家庭教育中心伴您育兒不孤單！】 

    伴隨著暑假而來的親子相處時間拉長，該怎麼玩出好品質、共享親子幸

福好時光？臺北市家庭教育中心推出「家庭教育會『課』室」，一系列繪本

故事活動、親職成長、家庭韌力等課程，還有「我家的幸福好時光」圖文徵

件，邀您親子同樂、知性成長！ 

    打破地域限制，支持並提升育兒家庭的參與，臺北市家庭教育中心提供

更方便的學習資源「家庭教育會『課』室」，針對不同族群設計學習內容，

提供講座、座談會、繪本故事等線上課程，課程完全免費，亦無需事先報名，

只要於指定課程時間內點選課程連結即可進入，詳細內容可至中心官網

（https://family.gov.taipei/）查詢。 

    7月到8月期間，線上課程內容包含：「青少年家長與子女談性/別教育」、

「如何培養孩子的挫折忍受力」、「家庭韌性修練術—正向家庭溝通」、「親

子間的深層情緒覺察對話」等；大人參與線上課程的同時，也不用擔心孩子

無人陪伴，每週1次的線上故事，週五晚間19時30分到20時30分於

GoogleMeet 會議室舉辦（https://meet.google.com/ebp-fxbv-nvi），每

場安排不同的繪本故事，還會搭配適合孩子的小活動，家庭教育中心要讓您

在育兒的路上有支持、有陪伴！ 

    為了上述課程資訊不漏接，家庭教育中心特別製作存取方便的「家庭教

育會『課』室」電子海報（如附），將課程日期、上課連結完整蒐錄，檔案

存取方便，民眾可下載檔案備忘，也歡迎踴躍轉發、分享。 

    臺北市家庭教育中心表示，暑假是家庭闔家共度美好時光的重要時刻，

所以也特別舉辦「我家的幸福好時光」圖文徵件，邀請大家收藏生活中的經

典時刻，用照片和文字紀錄心中的美好時光、留下珍貴回憶，獲獎最高將有

5,000元禮券和小禮品，投稿時間截至113年7月26日止，趕緊把握這個難得

的機會全家一起來吧！ 



圖1-臺北市家庭教育中心「家庭教育會『課』室」電子海報



 

圖2-臺北市家庭教育中心「我家的幸福好時光」徵件至113年7月26日截止 


