
112年下半年臺北市高級中等以下各級學校 

辦理「家庭教育網絡活動」實施計畫 

一、 目的： 

整合學校家庭教育資源，增進學生家長及教師親職教育知能，強化

家庭教育網絡效能，並鼓勵教師促進親子溝通。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺北市青少年發展暨家庭教育中心(以下簡稱本中心)。 

(二) 承辦單位：本局所屬高級中等以下學校及幼兒園。 

三、 申請期間：即日起至 8月 11(五)日止。 

四、 實施時間：自核定日起至 12月 1日(五)止。 

五、 實施對象： 

(一) 學生家長，於文化、族群等層面處於需要協助者為優先(例如新移民

家庭、身心障礙者家庭、單親家庭及隔代教養家庭等)，惟應避免標

籤化。 

(二) 教職員。 

六、 課程內容：建議主題詳附件 1 

七、 實施方式： 

實體及線上活動課程皆可。得以講座、成長團體、讀書會、學習社

群、體驗活動、參訪交流等方式進行。 

八、 申請方式： 

請研提申請計畫(範例詳附件 2)及經費明細表(格式詳附件 3)各 1

份，並於 112年 8月 11(五)日前將核章後掃描檔以 Email寄至本中

心聯絡人信箱彙辦審查。 

九、 經費運用及核結： 

(一) 每案申請經費以新臺幣 3萬元整為上限，惟不予核付加班費。 

(二) 本案採先核撥再核銷方式辦理，請各申請學校於活動結束後 2周內

(最遲於 12月 15日(五)前)檢具憑證登記表及成果報告各 1份以公

文函送本中心辦理核銷，其中憑證登記表須繳交正本。 



十、 注意事項 

(一) 本中心將於收受各校申請計畫後以 Email回復確認，如未收到本中

心確認信，煩請來電洽詢。 

(二) 申請結果將由本中心於申請截止後統一發函告知，並公告於本中心

網站。 

(三) 本計畫若有未盡事宜或期程調整，得隨時修訂並於本中心網站公告。 

(四) 聯絡資訊：臺北市青少年發展暨家庭教育中心紀小姐 

電話：(02)2351-4078轉 1616，E-mail：sevita3@gov.taipei 



附件 1 家庭教育網絡活動辦理建議主題一覽表 

 

建議主題 重要概念 

子女之發展 

子女身心發展基本概念（包括偏差行

動、性別互動、生命教育） 

協助子女之身心成長 

家庭互助及溝通 

親子之情感支持 

親子之有效溝通及技巧 

家人互動系統 

正向管教 

正向情緒、正向關係 

正向管教技巧 

親子衝突及解決 

親子共學 

親子共學基本概念 

親子共學之方式、管道 

善用電子相關產品 

親師關係及互動 

建立良好親師關係 

參與子女學校活動 

家校合作 

親職資源 
學校及社區資源 

社會安全網及支援系統 

家庭壓力管理 

健康之休閒環境 

問題解決能力 

心理健康及情緒紓解 

兒童與青少年之次文化 

青少年流行文化及社交媒體 

人際關係能力 

良好之社交技巧 

同儕參與 

家庭衝突與危機處理 

家人關係之重建 

家庭衝突解決（包括婚姻衝突、不當管

教、家庭暴力防治） 

尋求協助及危機應變 

藥物與毒品之認識 

 

※本表參考自臺北市高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法附表「學校提供家庭教

育課程之內容」 



附件 2 臺北市（學校全銜） 

  112年下半年辦理家庭教育網絡活動實施計畫 

 

序

號 
日期 時數 主題 活動內容與目標 實施方式 辦理地點 

預計參與人數 

教師 家長 

例 
10/2 

(二) 
3 

別讓孩子被

「壓」垮──國

中生常見的壓

力與處理 

1. 由 XXX講師帶領家長認識

青春期的孩子常見的壓力

來源，以及紓解壓力的方

法。 

2. 講師將會從壓力來源開

始，逐步說明家長如何察

覺孩子的壓力、如何幫助

孩子紓解壓力，並配合實

例講解，加深家長的印象。 

3. 透過本次講座，家長可以

更加瞭解青春期孩子可能

遭遇的煩惱與壓力，並善

用講師所傳授的方法，幫

助孩子走出壓力，同時拉

近親子之間的距離。 

講座 
本校 XX教

室 
0 30 

         

備

註 

 

 

 

 

 

 

 

承辦教師：                    單位主管：                    校長： 

 



附件 3 臺北市（學校全銜） 

112年下半年辦理家庭教育網絡活動經費申請表 

項目 單位 數量 單價 小計 備註 

講師鐘點費 

人×場×時 

 2,000  外聘國內專家學者 

 1,000  上述講師之助教 

人×場×時 

 1,000  內聘主辦機關(構)、學校人員 

 500  上述講師之助教 

物

品

費 

印刷費 式    
(含講義資料或課程手冊，每份

以100元以內編列為原則) 

材料費 份    
(含各項活動及課程所需，每份

以120元以內編列為原則) 

教材費 份    

(提供講師或學員使用之書

籍，每份以250元以內編列為原

則) 

一

般

事

務

費 

誤餐費 人    

須有延誤用餐之事實(每人每

餐以100元以內編列為原則，無

須檢附簽到表) 

一般事

務費 
式    

(含場地布置、門票、車費、保

險費) 

雜支     

1. 係屬辦公室事務費用，如文具

用品、郵資等。 

2. 不可購買與計畫無關之物品

(例：茶水、點心、禮品等) 

3. 總經費5%內支用 

總計 新臺幣                 元整 

備註 
各項目之經費可於項目內調整，惟講師鐘點費、物品費與一般事務費間請勿

互相流用。 

承辦人：              單位主管：            會計單位：             校長： 

 

 

連絡電話：                    e-mail： 



附件 4 臺北市（學校全銜） 

112年度下半年辦理家庭教育網絡活動成果報告 

一、 計畫基本資料 

填表人：                職稱：               電話： 

E-mail： 

活  動  辦  理  概  況 

使用經費  活動場次  

辦理方式 

(可多選) 

□講座      □讀書會     □成長團體   □學習社群    

□體驗活動  □參訪交流   □其他： 

參與總人次 

男 女 其他 合計(A) 

    

家庭類別係以參與者的孩子的角度分類。如參與者無孩子則歸類為一般家庭。 

參與者 

家庭類別 

(人次，

A=B+C+D+E) 

一般家庭 

(B) 

單(失)親家庭 

(C) 

繼親(再婚/重組) 

(D) 

隔代教養家庭 

(E) 

男 女 其他 男 女 其他 男 女 其他 男 女 其他 

            

若參與者本人具有下列身分者，請協助統計 

參與者 

身分類別 

(人次) 

身心障礙 中低收入 新住民 原住民 

男 女 其他 男 女 其他 男 女 其他 男 女 其他 

            

 



二、 活動特色剪輯（含相片並加註文字說明辦理活動內容） 

1. 2. 

  

3. 4. 

  

5. 6. 

  

(每一項活動請附 2 張以上照片，項次不足之處請自行增加欄位) 

 



三、 活動效益評估 

(一) 活動具體成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(請說明學校目標是否達成、參與狀況、學員意見回饋等) 

(二) 對本計畫的建議與期待 

 

 

 

 

 

(針對該實施計畫或本中心之協助有無相關建議，歡迎提供意見) 

填表人：             單位主管：               校長： 

 

 

 

注意事項： 

本成果報告請於活動結束2周(最遲於12月15(五)日前)內併同公文及原始憑證登記表正本送

臺北市青少年發展暨家庭教育中心辦理核銷事宜。 

 


