
健康器材研發工程師 

健康器材研發工程師 聚光燈 

學歷科系：大學以上，電機、電子與機械相關科系畢業，或是具有醫學護理背景的

人。 

經歷條件：健康器材研發工作，非常依賴相關經驗知識之累積，沒有經驗的新人必

須經過一段時間的歷練，始能獨立作業完成專案。 

專業能力：有手繪或2D軟體繪圖造型能力，對於3D軟體熟練(Solid work)，同時

具備各類塑膠成型或五金鐵管加工的基本知識、清晰的人因工學設計思

維，最好具備模具製程相關經驗。 

性格速寫：喜歡接受新知、富有創意與獨到的理解力，同時須具備高度團隊合作精

神，善於溝通協調。 

工作環境：健康器材研發最重要關鍵的在於創新功能與外型，因此研發人員常常需

要待在安靜、清爽的辦公環境，以方便思考如何改良舊產品，或是發明

新產品；其工作性質必須不斷思考，並具有靈感和創意，接觸電腦的時

間很多。 

 

分佈產業：以製造業為主。 

 

薪資條件：新人起薪約為34000，依主計處統計93年5月製造業平均薪資為36881

元。 

未來前景：健身器材在製造上必須依靠機器加工及人工組合，很難實施全自動化作

業，因此，許多產品在先進國家已放棄生產。目前台灣已有良好的技術

基礎，而且一般工資比先進國家便宜，國產品在外銷方面仍然具有競爭

力。國內業者若能在研究開發、提高品質、創新功能及國際行銷方面多

下記功夫，健身器材的發展遠景相當樂觀。 

職訓課程：無 

都市化促使健康器材市場熱絡 



受到國內都市化趨勢日益加深影響，生活空間減少、人口密度高、缺乏綠地，

以及緊張的生活和日常的工作壓力，讓人紛紛追求有效的運動，以減少肥胖、壓

力、加速老化與疲勞等現代人文明病的威脅。  

以都市人為主要銷售對象的室內健身器材，也出現難得一見的熱絡景象。不

過在產品生命週期走進衰退階段時，產品更新太慢，市面上充斥著過時的型式，

加上市場秩序紊亂、售後服務問題叢生，也曾使得運動健身器材市場陷入極度低

迷的階段。不過，最近由於新式電腦化機型的紛紛出現，家庭式室內健身器材也

就在需求日增下逐漸引起注意，使得健身器材逐漸重現以往的熱況。 

健身器材 走向人性化  

隨著科技的進步，室內運動健身器材也逐漸融入科技的設計，改變以往鋼

鐵、堅硬的外觀與令人望而生怯的生理挑戰。而且具有人性化與個人教練功能的

機型，更將室內健身器材的功能發揚光大。  

這類在市場上出現不久的高級健身器材，各個細節部分莫不以符合人體工學

的需求而設計，讓使用者擁有最舒適的運動環境。而完整齊全的生理回饋資訊，

提供使用者在任何環境下安全而有效率的運動，這種資訊回饋的方式還具有激勵

的作用，達到鼓勵使用長期使用，養成運動習慣的目的。  

器材研發考量多元 

部分機種經過個人簡易的操作設定，可使器材發揮個人體能教練的功能，從

運動時間的控制、運動量的消耗，依據個人目的需要，選擇運動目標區間與運動

方式，再透過器材漸進引導，達到健身運動的功效。例如融入個人教練軟體設計

的電腦爬梯機，擁有預設路徑、自設程式、間歇訓練、體能測試與減肥程式等，

可以依照每個人不同的體能狀況，提供符合個人運動需求的運動程式。而且具有

記憶顯示螢幕功能的機型，還能累計個人的爬梯總數與卡洛里消耗量，讓使用者

能確實掌握個人的運動狀況，達到有效的激勵長期使用的特性。  

另外，安全性的考量也成為室內健身器材的設計發展重點之一，例如過去室

內健身腳踏車快速轉動的輪子，容易引起孩童觸摸而受傷，新式的健身腳踏車大

都改進了此一缺點。而且家庭式健身器材注重安靜、順暢，無不當摩擦噪音的設

計要求，也提供使用者不影響客人生活起居，隨時都可使用的好處。  



為了避免健身器材破壞了家具擺設的整體風格，健身器材也逐漸重視外觀造

型與色彩的設計，部分器材更以體積小、容易收藏，並富有現代感的前衛造型，

賦予室內健身器材新的生命。 

研發仰賴電腦輔助工具 

一位健康器材研發工程師必須熟悉產品技術與規格，像是各類塑膠成型或五

金鐵管加工的基本知識，並且能夠將人因工學設計思維，帶入研發產品時的功能

需求考量中，最重要的是，要有手繪或2D軟體繪圖造型能力，同時對於3D軟體

熟練(Solid work)，才能把腦袋裡的東西，完整呈現出來。 

由於健康器材研發工程師對於工具的倚賴性較高，電腦輔助繪圖軟體被列為

基本能力。在設計過程中，工程師所要考量的因素很複雜，許多細節都考驗著工

程師的細膩程度。設計完成之後，並不代表工程師就作完了工作，在後續的檢測

過程中，工程師必須找出有問題的地方，因此邏輯思考能力也很重要。 

健康器材研發工程師的種種創意出現，包括舊產品之改良，或新產品之發

明。當他們完成產品設計時，得先將之製成工程圖，然後再利用CAD 或 CAM做出

三度空間之產品模擬模型，就可以將之載入電腦程式中做初步之應力模擬分析。

這對產品之設計可再進一步改良。當模擬分析工作完成時就可將此工程圖交給工

廠製作。研發人員也要訓練，在產品製作上力求嚴謹，以合於國家標準或世界標準

之要求。 

要具備諸多專業能力 

健康器材研發工程師在創新的精神不可少，而組織能力與整合資訊能力的強

弱，更是研發產品的價值所在。在產品設計及製造方面，要不斷創新、改良，使

產品不斷推陳出新才能吸引客戶購買。在設計方面必須符合人體工學原理，達到

使用舒適，操作方便的要求；同時要創新功能，增加用途。在製造方面，從材料

的選擇，加工成型、組合、表面處理至成品，都必須嚴格控制品質，確保產品堅

固耐用，精緻美觀，才能提高商品價值。  

研發產品的每個階段流程中，健康器材研發工程師都要和其他部門人員、客

戶或是上中下游廠商，經過反覆再三的討論溝通，所以健康器材研發工程師是否

具備跨部門溝通能力、團隊合作精神也是能否勝任工作的重點。 



健康器材的開發必須先了解人類的生理機制、肌肉收縮基礎及原理，才能發

展出新的訓練模式與新功能的健康器材。因此有醫學護理背景的人，相當受到企

業研發部門的歡迎。在健康器材講求效用性與美觀性的趨勢下，一個優秀的健康

器材研發工程師，不但要知道機械製造原理，還要懂得運動生理學、人體工學與

工業設計等專業知識，所以平日絕不能缺少閱讀相關專業資訊的習慣。 


