99年「為民前鋒-內湖區鐵馬自由行」活動實施計畫
一、活動宗旨：

為推動市民健康休閒運動，體驗河濱脚踏車道建設成果，讓區民及同仁親近水岸自然資源，紓解身心壓力，寓運動於遊憩，達到宣導市政建設之成效。

二、指導單位：臺北市政府民政局
三、主辦單位：臺北市內湖區公所
四、協辦單位：臺北市內湖區健康服務中心、臺北市政府環境保護局內湖區清潔隊、臺北市政府警察局內湖分局、臺北市內湖區各里辦公處、臺北市內湖區體育會、臺北市內湖社區安全與健康協進會、內湖焚化廠回饋經費管理委員會、三軍總醫院
五、活動時間：99年1月16日（星期六）上午7時30分至10時30分
六、活動對象：為民前鋒鐵騎隊成員、本所同仁及有興趣參加之區民
七、活動路線：民權橋下(河濱自行車道)→美堤運動公園→大直橋→大佳河濱公園→成美左岸河濱公園→麥帥一橋→折返民權橋下(河濱自行車道)

全程來回約15公里，騎乘時間約1小時
八、集合地點：民權橋下(河濱自行車道)。
九、交通資訊：
美堤租借站

公車－28、256至明水路三或大直抽水站下車。紅3、藍26，於基河國宅一期站下車，自右岸美堤疏散門進入。

汽車－循大直明水路堤內道路東行，抵敬業三路前右邊即是美堤越堤坡道入口處。
彩虹越堤坡道
循大直明水路堤內道路東行，抵新湖二路及一路間前右邊即彩虹越堤坡道。
＊當天請儘量搭乘大眾交通工具前住，自美堤租借站再沿河濱自行車道至民權橋下集合。
自行車
可從基隆河11至13號(南湖、長壽、成美疏散門)水門進入河濱公園。
十、活動流程：
7:30-8:00-----集合報到、租借脚踏車
8:00-8:10-----區長致詞
8:10-8:20-----市府長官致詞並介紹貴賓
8:20-8:25-----隊旗交接（由士林區公所接旗） 
8:25-8:30-----暖身操

8:30----------出發囉(依路線騎乘，大直橋下領紀念品兌換卷)
9:30--------－返回終點憑卷兌換紀念品、享用餐點
十一、參加方式：
(一)本活動參與人員之自行車及安全帽、護膝等配備請自備。欲租借自行車者，請先至美堤租借站租借，可供民眾自行付費租借所需之自行車及安全帽、護膝等配備，再沿河濱自行車道至集合地點。
(二)活動當日鐵騎隊成員視天候穿著，可搭配花博宣導POLO衫；民眾請自行穿著輕便可保暖之運動服裝。
十二、安全維護事項:

(1) 請臺北市政府警察局內湖分局協助堤外道路週邊交通管控及安全維護事宜。

(2) 請臺北市內湖區健康服務中心支援設置簡易醫護站。

十三、本計畫奉  區長核定後實施，未盡事宜將隨時補充修正之。
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路線簡圖


民權橋下美堤運動公園大直橋大佳河濱公園


成美左岸麥帥一橋成美右岸回到民權橋下
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