	領域
	題  目
	困難程度

	1、   認知
	表現
	D1.1 專心做事10分鐘
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D1.2 記得重要的事情
	

	
	
	D1.3 分析並解決問題
	

	
	
	D1.4 學習新的東西
	

	
	
	D1.5 了解別人說什麼
	

	
	
	D1.6 主動並保持交談
	

	
	P1.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域2)

	
	
	1    (輔具) 
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D1.1 專心做事10分鐘
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D1.2 記得重要的事情
	

	
	
	D1.3 分析並解決問題 
	

	
	
	D1.4 學習新的東西
	

	
	
	D1.5 了解別人說什麼
	

	
	
	D1.6 主動並保持交談
	

	2、  四處走動
	表現
	D2.1 長時間站立
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D2.2 坐到站
	

	
	
	D2.3 在家中移動
	

	
	
	D2.4 從家裡外出
	

	
	
	D2.5 長距離行走
	

	
	P2.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域3)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D2.1 長時間站立
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D2.2 坐到站
	

	
	
	D2.3 在家中移動
	

	
	
	D2.4 從家裡外出
	

	
	
	D2.5 長距離行走
	

	3、生活自理
	表現
	D3.1 洗澡
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D3.2 穿衣
	

	
	
	D3.3 吃東西
	

	
	
	D3.4 一個人生活幾天
	

	
	P3.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域4)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D3.1 洗澡
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D3.2 穿衣
	

	
	
	D3.3 吃東西
	

	
	
	D3.4 一個人生活幾天
	

	4、與他人相處
	　
	D4.1 與陌生人互動
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D4.2 和朋友維持關係
	

	
	
	D4.3 與親近的人相處
	

	
	
	D4.4 結交新朋友
	

	
	
	D4.5 親密行為
	

	
	P4.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域5)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	表現
	D4.1 與陌生人互動
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D4.2 和朋友維持關係
	

	
	
	D4.3 與親近的人相處
	

	
	
	D4.4 結交新朋友
	

	
	
	D4.5 親密行為
	

	5之1、居家活動
	　
	D5.1 照顧家人及家務
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D5.2 做好重要家務
	

	
	
	D5.3 完成需做家務
	

	
	
	D5.4 時限內完成家務
	

	
	P5.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域5 之2)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D5.1 照顧家人及家務
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D5.2 做好重要家務
	

	
	
	D5.3 完成需做家務
	

	
	
	D5.4 時限內完成家務
	

	註：主要工作若勾選無就業或無就學(健康原因)、家管、退休、無就業/無就學(其他原因)則領域五D5.5-5.10不用問，系統會自動勾選，請直接跳問領域6。

	5之2、工作與學習
	表現
	D5.5 每天工作/學習
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D5.6 做好重要事務
	

	
	
	D5.7 完成需做事務
	

	
	
	D5.8 時限內完成事務
	

	
	
	D5.9 是否曾經因為健康狀況而必須做比較低階的工作?
	0 (否)
1 (是)

	
	
	
	

	
	
	D5.10是否曾經因為健康狀況而賺取比較少的錢?
	

	
	P5.3「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域6)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D5.5 每天工作/學習
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D5.6 做好重要事務
	

	
	
	D5.7 完成需做事務
	

	
	
	D5.8 時限內完成事務
	

	
	
	D5.9 是否曾經因為健康狀況而必須做比較低階的工作?
	0 (否)
1 (是)

	
	
	
	

	
	
	D5.10是否曾經因為健康狀況而賺取比較少的錢?
	

	6、社會參與
	表現
	D6.1 參加社區活動
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D6.2 因環境限制參與
	

	
	
	D6.3 生活的有尊嚴
	

	
	
	D6.4花時間在健康上
	

	
	
	D6.5情緒影響
	

	
	
	D6.6家庭經濟影響
	

	
	
	D6.7家庭問題
	

	
	
	D6.8放鬆或娛樂
	

	
	P6.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)
	(回答否者跳至領域7)

	
	
	1    (輔具)
	

	
	
	2    (他人)
	

	
	能力
	D6.1 參加社區活動
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	D6.2 因環境限制參與
	

	
	
	D6.3 生活的有尊嚴
	

	
	
	D6.4花時間在健康上
	

	
	
	D6.5情緒影響
	

	
	
	D6.6家庭經濟影響
	

	
	
	D6.7家庭問題
	

	
	
	D6.8放鬆或娛樂
	

	7、環境因子
	e110 個人食用產品或物質
	無阻礙(0)
有阻礙(8)

	
	e115 個人用於日常生活的產品或物質
	

	
	e120 個人用於室內外行動與運輸的產品與科技
	

	
	e125 溝通用產品與科技
	

	
	e130 教育用產品與科技
	

	
	e165 個人資產
	

	
	e225 氣候
	

	
	e570 社會安全服務、體系與政策
	

	8、動作活動
	表現
	d4400 拿起筆
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	d4402 扣一般釦子
	

	
	
	d4408 將帶子打結
	

	
	
	d4104 由坐到站
	

	
	
	d4105 彎身撿東西不跌倒
	

	
	
	d450  行走3公尺折返
	

	
	
	d4103 由站到坐
	

	
	Pd1.1「上述活動是否有使用輔具或他人幫忙?」
	  0  (否)

	
	
	    1    (輔具)

	
	
	    2    (他人)

	
	能力
	d4400 拿起筆
	0至4級
0級:沒有困難，4級:非常困難

	
	
	d4402 扣一般釦子
	

	
	
	d4408 將帶子打結
	

	
	
	d4104 由坐到站
	

	
	
	d4105 彎身撿東西不跌倒
	

	
	
	d450  行走3公尺折返
	

	
	
	d4103 由站到坐
	


