2014婚姻教育「愛˙生活與學習」系列  親密關係工作坊

臺  北  市  家  庭  教  育  中  心

家庭尋根探索之旅工作坊

每一個人都從兒時家庭成長經驗中學到對自己、對別人、對彼此關係的看法和應對模式，這些看法和應對模式在你成人之後，深深地影響你的親密關係、自我概念、生命困境、以及對兒時家庭的觀點。家庭尋根即是在團體領導者的協助下，用成人的觀點重新覺察，以及整理這些兒時學習、和過去對現在的影響，並將它用於目前困境的改變與突破。工作坊的整個歷程會以團體方式進行，每個人都可以自我整理這些經驗，但我們會邀請現場有意願的夥伴，團體領導者將深入與他一起整理屬於他的家庭經驗，也讓其他成員有多元角度的學習。我們會用的方式包括有冥想、角色扮演、心理劇、畫家庭圖等。
【報名資格】須四次課程均能全程參與者.方可報名
1.曾經參與本中心「親密互動我和你」課程結訓學員（且符合以下條件之一：目前有親密關係或其它生命困境欲突破者；想整理原生家庭經驗者；對人有興趣者）。

2.符合前開資格並願意參與56期「親密互動我和你」課程服務者。
※中心保有參與服務人員篩選之權利，將視個人經歷/特質，於服務前確認※

【參加名額】20名（報名至開課前，額滿為止。）
【上課時間】103.7.4至8.22，週五晚間19：00~21:00，共4次。
※56期「親密互動我和你」課程工作會議：103.8.29週五晚間※

【課程內容】
	日期
	內容

	7/4
	藉由原生家庭圖整理家庭經驗

	7/11
	家庭經驗與自我概念（與第一位夥伴整理家庭經驗）

	8/15
	家庭經驗與人際/親密關係（與第二位夥伴整理家庭經驗）

	8/22
	家庭經驗與生涯困境（與第三位夥伴整理家庭經驗）


全程參與之公務人員及臺北市教師可申請終身學習/研習時數8小時
【團體領導者】簡玉坤

（耕莘醫院精神科 臨床心理師/新北市.臺東縣生命線 督導/輔仁大學醫學系.臨床心理系 臨床講師）

【上課地點】臺北市家庭教育中心（臺北市中山區吉林路110號）

5樓（503地板教室）。
【課程費用】1.報名費500元整。（請郵寄現金袋或於上班時間親洽）
            2.參與56期「親密互動我和你」課程服務（達7次以上、無遲到早退紀錄）者，得於服務結束後退還報名費。

【注意事項】1.需每次均準時＆全程參與

2.請穿輕便服裝（因坐地板教室.女生勿穿裙子）

3.全程禁止錄音錄影（除本中心存檔用行政照相）
【報名方式】
◎ 傳真：2541-8752  ◎ E-mail：meleor@tp.edu.tw
【洽詢電話】2541-9690轉20

臺  北  市  家  庭  教  育  中  心

家庭尋根探索之旅工作坊
-----報-----名-----表-----
	姓名：
	性別： 
	生日：      年次

	電話：
	學歷：
	職業：

	E-mail：

	親密關係狀況：□未曾交往過男/女友   □現無固定男/女友

.                □現有固定男/女友     □已婚  □離異  □其他

	參與本中心「親密互動我和你」課程情形：

◎上課期別：第____期（  年  月至  月）____組，擔任：________(職稱)。

	課程期待：
	※本人有意參與56期「親密互動我和你」課程（103.09.19-11.28）服務。□是□否

※本人將出席8/29晚間工作會議□是□否

	本人同意提供以上個人資訊僅供課程規劃及寄送相關活動資訊使用。

同意人簽名︰                日期︰

	幸福家庭卡註記
	卡片編號：________、發卡日期：________

	本市新婚夫妻持有【臺北幸福家庭卡】者，免收報名費，申辦請洽：2541-9690分機29廖小姐

	「凡新移（住）民家庭之夫妻共同參加者，可享免收報名費優惠」（歡迎電洽）
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