2014臺北市家庭教育中心「助妳好孕」系列                               20140909
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恩愛夫妻˙攜手育兒[image: image2.jpg]



從懷孕到新生篇
良好的夫妻關係是育兒的基石！

從情侶到夫妻、從愛情到親情，在迎接愛的結晶~可愛寶貝來臨之際，

我們結合理論與實務操作的內容，與您分享喜悅、分擔憂慮，

邀請您與我們一起穩定婚姻關係、做好育兒準備！
報名資格：孕期中的準媽媽與準爸爸為優先，鼓勵兩人共同參加。限額20對(40人)
上課時間：103年10月18日-11月29日（每週六），上午9時至12時。
上課地點：稻江護家<臺北市中山區新生北路3段55號> 行政大樓 211教室

課程內容：公務人員及臺北市教師可申請終身學習/研習時數
	10/18(六)
	搞定好關係--夫妻真愛不打烊 必修

	10/25(六)
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孕媽媽與準爸爸行事曆--掌握孕期大小事

	11/08(六)
	新生兒照顧1--安全醫護：心肺復甦，

            呼吸道阻塞急救

	11/15(六)
	新生兒照顧2--口腔清潔、新生兒沐浴

	11/22(六)
	新生兒照顧3--新生兒營養與實務

	11/29(六)
	新手上路不煩惱--自我減壓有一套 必修


主辦單位：臺北市家庭教育中心  承辦單位：稻江護家  協辦單位：中山社大
  【課程零費用】鼓勵伴侶共同參加，僅收保證金500元整。

    凡參加必修課程2堂及自選課程2堂以上者，保證金於課程結束後退還。

  【好禮大FUN送】
 1.參加者皆可獲得【恩恩愛愛做夫妻˙和和樂樂共親職】初為人父母套書1套。
 2.凡伴侶共同參加者，於每堂課程結束後致贈準爸爸「新好爸爸禮包」1份。
3.課程全程參與者，憑「媽媽手冊」於第6次課程結束後兌換「好孕福袋」1份。
  【洽詢電話】02-25955161轉410
[image: image4.png]



	報名表
	姓名：                 年齡：
	姓名：                 年齡：

	
	學歷：          職業：
	學歷：          職業：

	聯絡電話
	
	

	E-mail
	
	

	課程期待
	

	子女
	□懷孕中(第____胎，預產期____年____月____日)   □預備懷孕

□育有_____男（      歲）、_____女（      歲）

	結婚日
	年    月    日
	活動訊息來源：

	個人資料保護
	同意提供以上個人資訊僅供課程規劃及寄送相關活動資訊使用□是□否


※報名方式：1.【郵 寄】臺北市中山區新生北路3段55號 稻江護家幼保科
            2.【e-mail】 amy210.tw@tcnvs.tp.edu.tw 

3.【傳 真】 02-25928234 收到報名表後，工作人員將主動和您聯絡，謝謝！[image: image3.jpg]



「家庭教育諮詢專線」：412-8185               活動網址http://www.family.taipei.gov.tw/

