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百歲人瑞鄭鄧香妹很得意 養育9女 個個都爭氣
大安區101歲的人瑞鄭鄧香妹是今年北市最年長的模範母親。鄭奶奶在日據時期就讀第三高女（即現在的臺北市立中山女高），畢業後在桃園縣的國小擔任老師，在當時社會算是時代新女性。在嫁給同校擔任校長的鄭爺爺生下女兒後，辭去教職全心侍奉翁姑相夫教子，而後她陸續生了號稱「九仙女」的9個女兒，鄭爺爺和奶奶捐棄當時傳統社會觀念「重男輕女」將女兒送養的做法，堅持「自己生自己養」，以愛的教育全力栽培9個女兒，其中四個女兒繼承衣缽從事教職，另外五個女兒則赴美留學，一個是美國藥理學博士，四個擁有碩士學歷。個個都是社會菁英。女兒們說：最感念母親從未放棄任何一個女兒，全心栽培，再辛苦也沒有把她們送養。每位女兒都可以快樂成長和媽媽的相處就像姊妹一般，而且媽媽手很巧，爸爸和小孩的頭髮都是媽媽打理，連兒孫身上的衣服很多都是媽媽縫製的，鄭奶奶做的衣服少說都超過500件了哪！
鄭奶奶保養有道外觀看起來像80多歲，歲月似乎沒有在奶奶身上留下滄桑的痕跡，奶奶說︰「每天做運動、生活有規律、飲食清淡、多笑容、保持愉快心情」就是她的養生凍齡秘訣。她每天早晨醒來先在床上做1小時的外丹功才下床，平常愛吃魚肉、青菜，有時也會想吃年輕時最愛的麻油雞，但女兒們為顧及奶奶的健康不敢給她多吃油膩食物，常打果汁給她喝，偶而女婿會準備些酒中摻水加上少許麻油的麻油雞，讓奶奶解饞感受一下生活中的小確幸。奶奶愛看日本NHK電視台的節目，尤其喜歡相撲和紅白歌唱大賽的演歌表演，強調要健康最重要的就是要保持愉快的心情。
現在最大的女兒已經八十一歲，最小的五十九歲，四代同堂，子孫承歡膝下。每年11月奶奶生日時，女兒、女婿、孫子女及曾孫子女會從國外及臺灣各地回來全家人團聚在奶奶身邊，加起來約72位要席開六桌，現今社會還能見到凝聚力這麼濃烈的家庭實屬不易，奶奶的樂天知命、開朗、熱情可說是讓家族凝聚的最大力量。
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