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現代老萊子打造『輪椅幼稚園』
孝順105歲的老母也照顧到別人的媽媽

在蟬鳴池畔一起哼著歌，做運動、唱歌、開懷地聊天，有別於其他的長者只是在公園靜靜地曬太陽，由葉大哥一手催生的「輪椅幼稚園」，幫助許多長輩們生活上更健康更有活力，彷彿回到兒時，每天都期待著上學去。5年前原本從事重電機製造後跨足至交通工程事業有成的葉先生，因為手足已往生，在媽媽邁入百歲之際，他毅然選擇退休扮演老萊子承歡葉阿嬤膝下。
葉阿嬤今年已邁入105歲的高齡，因年少時受日本教育的影響，注重生活規律及禮貌、更愛整齊，多年來維持著每天吃苦茶油加烏醋拌麵線及到中正紀念堂運動、唱歌的習慣。日常生活中總是笑瞇瞇的，保持愉快的身心是阿嬤的長壽之道。
[image: image1.jpg]


葉阿嬤喜歡唱歌，5年前葉先生退休後每天陪媽媽到中正紀念堂唱歌兼運動。當時他看到很多外籍看護分別推著輪椅讓長輩在雲漢池旁枯坐，看護們就自顧自聚集在一起聊天。他深覺得這些是極需要關懷的一群，於是只要有機會就和長輩們話家常再教他們作一些簡單的運動，又因為這些長輩的行動操在看護工手上，在斷斷續續的進行一段時間後，他靈光一閃，想到不如組成一個『輪椅幼稚園』為長輩們安排定時活動。萬事起頭難，成立之初遇到的困難是很多看護不願改變過去靜態陪伴長輩的方式，想要說服她們就是個大工程〈語言及觀念的溝通就是個大問題〉。幸好葉先生因工作關係遊歷多國見多識廣，鍥而不捨的遊說這些外籍看護，準備了許多台味或家鄉味的食物溫暖她們的胃，與她們聊聊故鄉的風土民情，以英語及現學的菲、印尼語拉近了彼此距離，有言是「口開心就開」終於讓她們願意定時推著輪椅陪伴著長輩加入，『輪椅幼稚園』於是誕生了。
長輩們成功聚在一起之後，細心的葉先生發現經歷日治時代的長輩們對日本歌曲有高度興趣，尤其是著名童謠桃太郎、春天來了等等，更是琅琅上口，唱起來一個比一個大聲。葉大哥還會自編故事穿插著歌曲、笑話及可愛的裝扮與動作，增加了娛樂效果就像老萊子彩衣娛親般逗得長輩們哈哈大笑。
葉先生笑稱自己是『輪椅幼稚園』的校長兼撞鐘的，每天還帶長輩做體操振奮精神，再協助長者做伸展運動，維持長者各關節及軟組織的活動度，促進血液循環，幫助長輩活絡筋骨。中場休息時間，葉大哥還自掏腰包，買長者喜歡吃的零食、餅乾，讓長者好快樂、好開心，有時還扮演心靈導師的角色，傾聽長輩的心情故事，以關懷及愛心，打開長輩閉鎖枯寂的心扉，每次下課葉大哥會和長輩大喊口號：『哈！哈！哈！我要好命，好命就要來，歹命不要來！』喊完後，長輩感覺元氣滿滿，活力十足。眼看長輩們心情日漸開朗，筋骨活動力增強是葉先生最大的慰藉。許多長輩到了假日，反而期待週一快點到來，因為週一可以上學去，完全沒有現代人的週一憂鬱症候群。
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輪椅幼稚園一路走來至今已有5個年頭，葉先生從當初單純的陪伴媽媽，到現在成立輪椅幼稚園，高峰期時有20幾位學生，現在也有10來位學生每天準時開課，夏天時在雲漢池旁上課，吹著自然風，享受芬多精，伴隨蟬鳴一同唱歌、做運動，冬天在臨愛國東路的迴廊，彼此聊天分享生活點滴，大聲唱歌，快樂的歌聲常吸引旁邊運動的人也一起加入，還頻頻對葉大哥說：他做的事真得很有意義，希望自己以後老了，也有人願意這樣來陪伴他們…。聽到這樣的聲音後，葉先生開始煩惱起輪椅幼稚園的未來，現在只有他一人獨撐大局深怕偶有照顧不週之處讓長輩不悅，又想到媽媽已105的高齡…，許多難題讓葉大哥困擾。
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    大安區公所蘇素珍區長每年重陽節前夕，都會拜訪葉阿嬤這位忘年之交。葉大哥向蘇區長聊到：老天帶走我其他手足僅將我留下，或許就是要賦予我任務陪伴媽媽和這些長輩，快樂的度過每一天。只是現在媽媽已高齡，自己也已步入老年，想到以後這群長輩還有誰能來陪伴就很憂心。在知道葉先生的心聲後，蘇區長隨即想到透過媒體的力量將葉大哥具有正向力量又有意義的故事報導出來，希望拋磚引玉吸引更多人投入輪椅幼稚園陪伴這群可愛的長輩，讓他們能繼續每天快樂地準時開課。 
