2014臺北市家庭教育中心婚姻教育「愛˙生活與學習」系列

【報名電話】2541-9690轉20
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               ~  婚姻、家庭、性別與權力  ~

                    免費推廣講座（每月最末週星期六）
	
	日期
	時間
	單元主題
	單元內容
	講師

	10
	10/25
	10：00-

12：00
	健康家庭

-聰明挑好食，健康好easy!
	˙吃營養，保健康?
˙食在不安?
˙教你如何挑食與排毒!
	洪瑜彤 營養師

	11
	11/29
	10：00-

12：00
	親職效能

-您該如何看待親子衝突這件事?
	˙親子衝突為何會造成負面影響?

˙親子衝突有可能導致正向結果?

˙如何讓親子衝突導向正面的結果?
	中央研究院

民族研究所
葉光輝
研究員兼副所長

	12
	12/27
	10：00-

12：00
	健康家庭

-營養的迷思與真相
	˙生活環境變遷帶來的飲食變化

˙謠言追追追~營養迷思知多少？

˙活的健康從「你」開始
	江奕賢 營養師

「營養共筆」部落格主筆



講座地點：臺北市家庭教育中心 4樓 403婚姻教育教室




（地址：臺北市中山區吉林路110號）
本中心地理位置位於吉林路與四平街口
· 搭乘公車請於「南京吉林路口」或「長春松江路口」下車

· 搭乘捷運請於「松江南京站」8號出口（左轉四平街直行到底，步行約5-10分鐘）
期待您的蒞臨，也請協助轉知給身邊的朋友喔！
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諮詢電話412–8185家庭教育幫助你
臺北市家庭教育中心 關心您  http://www.family.taipei.gov.tw/

