臺北市大安區公所新聞稿
發稿單位:臺北市大安區公所
發稿日期:104年10月 1 日
聯 絡 人:經建課何雁純
連絡電話:23511711轉9307
傳    真:23419203
     大學田園樂活療癒   邀請市民一起分享豐收喜悅

    大安區公所辦理田園城市「綠色社區」計畫，由大學里辦公處主動提出認養，示範點擇定於臺北市溫州街45巷2-2號旁之綠地。區長蘇素珍在日前曾主持田園城市的說明會，告訴里民田園城市的理念，並透過里民參與將此示範點命名為「大學田園」。說明會結束後，吳沛璇里長邀請熱心民眾及志工到大學田園實際耕作，並接受臺北農會技術服務團的專業農夫王維青老師的教學指導，大家一起扛鋤荷鏟，挑選喜歡的菜種種下菜苗，一起體驗兒時記憶，經過二個多月的努力，現在已經進入收成階段。
    大學田園位於溫州街寧靜的社區巷弄內，旁邊還有瑠公圳緩緩流過，目
前臺北市內原有的瑠公圳大多已蓋上水泥板，甚至是填平荒廢，所以在這裏耕作感受特別不同，且饒富趣味。大學田園雖然小，但在寸土寸金的大安區，有一個角落，能讓市民重享手作自食的樂趣，對這片土地的情感也因此更加濃厚。
    蘇素珍區長表示，都會區民眾工作壓力大，生活緊張忙碌，對於親近大自然的需求更加迫切，有了一塊可以耕作的田園基地，更可以放鬆心靈、療養身心，同時也可以讓民眾體驗農作、享受田園喜樂。
    參與耕種的市民看著菜苗從播種、成長到收成，一點一滴獲得的成就感，就是現代人最需要的療癒效果，希冀能透過參與植栽照顧過程中進而得到舒壓。經過2多個月的辛勤耕耘，作物即將收成，大安區公所及大學里辦公處將於10月2日(星期五) 上午10時在大學田園舉辦分享會，誠摯邀請各位市民一起參與，與我們共享豐收喜悅。           
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