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大安區民運動會  毛巾、拖鞋及臉盆全場飛舞
104年度臺北市大安區民休閒運動會，昨(18)日在古亭國小舉行，由各里里民組隊，男女老幼同場競技，在輸人不輸陣的氣勢下，以精神隊呼方式展現自己的特色入場，再進行趣味競賽，從7、80歲的長者到幼稚園的小朋友都盡情參與，過程非常熱鬧。
本次活動由毛巾操展開熱身的序幕，各隊的隊員無不使勁的活動筋骨，揮舞著手中的毛巾，在老師快節奏的指揮下，不一會兒大家的臉上都已經冒出汗珠，真正的達到了熱身的效果。
除了充滿律動節奏的熱身操，此次運動會的趣味運動項目的設計，考驗著隊友們的默契，需要彼此間的同心協力，才能獲分數，內容包括：一方拋出飛盤並穿過10公尺外隊友手上的呼拉圈的「兩人洽洽接飛盤」；一方拋出手上的小圓圈，必須套中10公尺外隊友手上的棒球棒「一柱擎天」，還有一方用力踢飛腳上的拖鞋，由隊友手上拿著臉盆瞬間接住拖鞋的「飛天拖鞋」以及五人一組手牽手圍成圈，一邊前進一邊要將足球保持在圈內的「運球接力賽」，選手們無不卯足全力，為隊伍爭取佳績。
現場還有各項宣導活動，讓到場加油的民眾除可以了解許多市府政策外，還可以得到精美的小禮物。活動最後由黎元里的黎元福氣隊獲得了總冠軍，大學里及古莊里則分獲亞軍及季軍。
    區長蘇素珍表示，舉辦區民休閒運動會就是要讓大家走出戶外、展現活力、享受汗水及競賽的樂趣；很高興看到選手們參與比賽時也都充分發揮運動家的精神，這表現讓人十分感動。

