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大安區區長拜訪百歲人瑞，歡度重陽分享百年生活智慧    

    今年大安區99歲以上之人瑞經查訪後共計有176名，為宣揚敬老美德，表達對大安區長者的敬重與關懷，大安區區長蘇素珍於重陽節親訪區內3位百歲人瑞，代表市長致送敬老禮金1萬元、金戒指、金鎖片各乙枚，與老人家一同歡慶重陽。
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    三位百歲人瑞中的黃蕭麗生奶奶，雖已高齡103歲，行動便利，相當健談，更擁有讓人羨慕的肌膚，這一切都歸功於她從年輕開始的保養秘方和良好的生活習慣。黃奶奶告訴蘇區長，年輕時每次做菜，打蛋後會把蛋殼的蛋白抹在臉上，繼續做菜，既有蛋白敷臉又有炒菜的蒸氣，做好菜立即用冷水沖洗肌膚，是很好的保濕聖品，省錢又經濟。還有用鹽沾水刷牙，避免鹽的顆粒直接碰觸牙齒表面，顧健康也顧荷包。
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    另一位百歲人瑞鄭秉基爺爺今年滿100歲，近年腳不方便坐在輪椅上，大部分的時間都在家裡，平常有外籍看護跟女兒照顧，其精神十分健旺，看起來只有70幾歲，國、台語雙聲帶談吐清晰，思緒清楚，非常健談，家人說老人家飲食清淡，生活十分規律，養生秘訣在於簡單，積極人生態度就是其最佳的生活方式。
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    第三位古莊里百歲人瑞朱鍾祺爺爺今年102歲，與妻子朱范姜碧珠是對人人稱羨的模範夫妻，兩人年輕時因上下游、代理商關係而相識，年齡雖差了20歲，但從來不爭吵，一同拉拔子女長大，子女個個事業有成。朱爺爺年輕在基隆做南北貨的貿易，成家後在國立編譯館、台灣書店任職，一直做到83歲才正式退休。吃飯七分飽，八點起床，九點睡覺，規律的生活就是朱爺爺的健康秘訣，除了吃得好、睡得飽之外，還要有愉快的心情，朱爺爺要大家「不憂慮、不緊張、不生氣」就可以跟他一樣長命百歲，活得健康又快樂。

    區長蘇素珍探訪百歲人瑞，以感恩敬老的心祝福大安區的老人能夠長壽富貴吃百二。區長表示大安區公所請各里里幹事定期訪視百歲人瑞，適時提供關懷服務，以營造一個安寧祥和的溫馨環境。本次百歲人瑞訪視，與百歲人瑞相約明年重陽再見，祝福老人家在這塊土地上生活的長壽又健康。
