臺北市佛教觀音線協會
「救心救命」～中高齡者自殺防治方案勸募活動計畫書
一、目的：籌募壹佰貳拾萬元整，以利協助自殺率偏高的老人與中年照顧者，得到即時與長期的心靈關懷協助，而進行自殺防治，以及降低憂鬱情緒，而能擁有尊嚴自信，安享晚年與照顧持續的力量。
二、緣起： 
    台北市佛教觀音線協會(以下簡稱本會)創立於民國80年，由淨耀法師與
果真法師帶領一群熱心公益的佛弟子，所成立的社會服務團體。有感於現代人心
靈空虛，各種老化、婆媳、外遇、親子、家庭、人際、課業、職場、精神等心理
問題日趨嚴重，召喚一批從事社會工作、心理諮商、教育與企業等學有專精、熱
誠投入的佛教人士，秉持著觀世音菩薩「同體大悲、尋聲救苦」的精神，專業輔
導之理念，不分宗教種族而從事關懷社會之工作，為需要幫助之當事人提供專業
服務，協助當事人與家庭恢復生活功能，啟發個人內在潛能，提昇家庭功能、增
進家庭和諧。
觀音線成立長達23年，聞聲救苦的使命始終不變，但隨著高齡化的社會變遷，觀音線的服務也隨著與時並進，台灣老年人口2006年已高達10.4％，2029年後，65歲以上人口將全台灣人口數的1/4，也就是四位人口就有一位長者。2005年的7.5比1的「扶老比」預估2015年會上升到3.3比1，2051年將可能提高到1.5比1，有就是1.5位青壯人口要照顧一位老人，扶養負擔明顯地加重，所以近幾年觀音線開始加強守護中年照顧者與銀髮族的心靈健康服務。
    根據行政院衛生署於102年6月6日所公布的統計資料顯示，依自殺年齡組分，就死亡人數部分，101年臺北市以中年組占39.64%最多，而銀髮族占18.6%，所以中年照顧者與銀髮族的自殺防治急需我們的關注與協助。 
       
三、活動日期：自104年6月01日起至105年5月31日止。

四、活動地區：臺北市。

五、活動方式：
1. 透過社區巡迴推廣講座活動，進行為期十個月的募款宣導活動，以號召廣大社會愛心人士，化零為整，整合社會資源，籌募「救心救命」～自殺防治方案經費。

2. 拍攝「救心救命——觀音線的那一端」宣導短片，於社區巡迴推廣活動播放。

3.印製活動宣傳海報及求助小卡片，於社區巡迴推廣活動發放。
六、徵信方式：

1. 每月刊登於本會網站（www.kuanyin-line.org）
2. 每季刊登於本會會刊
3. 活動結束後，辦理情形及捐款明細除報請主管機關備查。

七、經費概算：

	項目
	明細說明（單價及數量應載明）
	金額

	文宣品
	宣傳單張10元×1500張
	15,000元

	求助電話小卡片
	5元×5000張
	25,000元

	拍攝「救心救命——觀音線的那一端」宣導短片
	
	130,000元

	雜支
	影印、文具、郵電等零星支出
	10,000元

	合計
	
	180,000元


八、經費來源：其所衍生之行政及相關支出費用依公益勸募條例第17條規定比例（15%）支應，不足部分由本協會編列預算支應。
九、預定籌募金額：新台幣壹佰貳拾萬元整。
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