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市長走訪大安區輪椅幼兒園，與輪椅族長者一起做運動
    「大家一起來，把手用力搓熱，雙手平甩」，只見一群加起來上千歲、坐輪椅的長者跟著台上的老師做著運動，有別於一般長者只是在午後靜靜坐在戶外，而外籍看護在一旁滑著手機或聊天。這群學生就是與眾不同，隨著節奏擺動，外籍看護在旁跟著活動，他們是由大安區公所蘇區長擔任校長，第一屆大安區輪椅幼兒園的學生們。
    蘇區長素珍表示，有次到公園訪視長者時發現，許多輪椅族的長者由外籍看護陪伴到公園曬太陽，但只是坐在輪椅上發呆彼此沒有互動也沒有交談，而外籍看護則群聚聊天，心中十分不捨，遂有為長者做些什麼的想法。在訪視百歲人瑞時，得知區民葉先生每日陪伴百歲人瑞母親到中正紀念堂運動時，帶著輪椅族的長輩及外籍看護一起做活動。透過這個想法，「輪椅幼兒園」的雛型產生了。
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    蘇區長素珍說，「輪椅幼兒園」由不捨長者到關懷、陪伴的理念實踐，為輪椅族長輩提供「可以做、做得到、做得好的」活動設計，每到活動時間都吸引20多名長者參加。志工們帶領輪椅族長輩活動筋骨，促進血液循環，氣氛歡樂，帶動外籍看護也跟著參與動一動。她說，不只輪椅族長輩可以活動筋骨，還可讓長者重享接觸人群的快樂，獲得自我肯定的成就感。
    目前大安區輪椅幼兒園於每周一及周四於成功國宅中庭開課，有20名輪椅族長者參加。這項活動結合了大安社福、大安老人服務中心、大安日照中心、市立大學、梅門一氣流行養生學會共同參與。為輪椅族長者設計一個舒展筋骨的課程。讓輪椅族長者重回幼年時光，重享學生生活。群英里里長也針對外籍看護，於同時間設計排舞班，關懷長者也關懷外籍看護，讓他們都有參與活動之機會。
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    蘇區長素珍說，輪椅幼兒園在大安區已獲得廣大之迴響，自3月份於成功國宅成立後，6月份大學里也於溫州公園相繼開課，這項有意義的活動，會輔導各里辦公處就近於鄰里公園或廣場等輪椅族長者活動的地方開辦，所需費用就是「愛心」，老化是每個人都須面臨的過程，期待運用社區中退休人力，投入這項輪椅幼兒園的工作，讓「初老來照顧老老」，一同迎接高齡社會的來臨。
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