臺北市政府教育局 家庭教育中心
104年度3-6月珍愛家庭免費活動一覽表
「學習」讓我們彼此更相愛
    家是讓住在裡面的人有彼此支持與溫暖的地方，需要有相聚時間並常常欣賞、感謝與讚美對方，愛家就從學習開始吧! 活動詳細資訊及報名，請直接洽詢各辦理學校。
    歡迎家庭成員一同參與臺北市家庭教育中心與各國小共同合辦的各項免費活動
～珍愛家庭 用心經營～
	活動名稱
	參加對象
	時間
	地點
	活動主題及報名資訊說明
	洽詢電話

	親職教育
	親子
	03/06(五)

19:00-21:00
	清江國小代用禮堂
	生態綠拇指—親子盆栽小花園
	自備種植小容器(不要大，容量約1000立方公分為佳)、種子 (柚子、橘子等)洗乾淨風乾(非曬乾)
	清江國小

曾主任28912764
*500

	教養知能
	家長
	3/19(四)

9:30~12:30
	松山國小
	「佐賀的超級阿嬤」影片欣賞
	影片欣賞、問題探討、分享方式進行。
	簡老師

27672907
#643

	小小廚藝親子班A班

	親子
	3/28
3/29
AM
9:00-12:00
	博愛國小
後棟大樓
一樓會議室
	1. 親子動作做創意料理
2. 親子手工皂禮物製作，並進行活動體會、省思與分享。
	1. 親子動手做創意料理。
2. 綜合座談：帶領成員回顧所學藉此營造親子良性互動、強化親職功能。
	(02)23450616#520

	蝶谷巴特
	主要為親職功能不佳、高關懷及身心障礙親子為主
	4/1(三)
08:30~11:30
	公館國小2樓會議室
	利用餐巾紙上的各式花紋，孩子與家長共同創作出獨一無二的環保購物袋，在活動中增進親子間的情感與對話，促進親子間的關係。(蝶谷巴特之材料主要以廢物重新利用之環保素材為主)
	敬邀林怡嘉老師擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734
*240

	親職講座
	家長

	04/08

(星期三)

13:30~16:00
	河堤國小校史室
	那些年和孩子一起成長的日子(談兒少保護家暴案例)
	講座: 郁佳霖主任

善牧基金會小羊之家 

(相關報名資訊請洽教師研習中心)
	河堤國小
莊明憲23677144
-858

	動手做做看
	家長
	4/9(四)

9:30~12:30
	松山國小
	環保手做活動-刻橡皮章、製作小卡片
	動手設計方式
	簡老師

27672907
#643

	提升父母的親職能力
	家長
	4/9(四)

10:30~12:30
	松山國小
	新移民探索-越南點心示範
	講師演講、介紹示範、分享越南點心。
	簡老師

27672907
#643

	親職教育
	親子

	04/10(五)

19:00-21:00
	清江國小代用禮堂
	好書要抱抱—親子共讀好技巧
	完成互動單贈送繪本
	清江國小
曾主任28912764
*500

	親子DIY
	親子
	4/11(六)
早上

9:30~11:30
	雙蓮國小

一棟三樓

會議室
	親子趣味氣球DIY

(詳細報名資訊請於3/18上雙蓮國小首頁查詢)
	本活動開放大同區學校3組家庭報名(1組2人)，以傳真優先順序為錄取順序。
	呂老師25570309
#1043

	樂在手染體驗幸福
	親子
	4/11(六)
09:00-14:00
	華江國小
幸樂屋
	手工皂製作
	親子手作活動，每次限額15組
	華江國小
輔導中心陳老師23064352分機141

	小小廚藝親子班B班

	親子
	4/11
4/12
AM
9:00-12:00
	博愛國小
後棟大樓
一樓會議室
	1. 親子動作做創意料理
2. 親子手工皂禮物製作，並進行活動體會、省思與分享。
	1. 親子動手做創意料理。
2. 綜合座談：帶領成員回顧所學藉此營造親子良性互動、強化親職功能。
	(02)23450616#500

	迎接新關係
	親子
	04/12(日)

9：00-12：00
	興華國小3F團輔室
	1.討論與訂定團體規範，建立團體動力

2.愛的存款簿活動說明
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	親子電影院-「永不放棄」
	主要為高關懷及身心障礙家庭之家長為主
	4/15(三)
08:30~11:30
	公館國小2樓會議室
	「人生如果還沒放晴，我們就誠心期待天明」；影片描述一位單親媽媽與一位基層教師；兩人都很愛自己的小孩，都認為在教育上，他們不該被犧牲。於是攜手發起勇敢行動；藉此鼓勵弱勢家庭的成長動力。(劇中情節與愛的存款簿連結，讓親子關係更為融洽)
	敬邀林耿民教師(綜合領域)擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734
*240

	親職教育講座
	家長
	4/17(五)

晚上7:00~9:00
	雙蓮國小

五棟二樓視聽教室
	網路世代的親子關係

主講人:馬偕醫院呂奕熹心理師
	（以家長為主）
	呂老師25570309
#1043

	親子手工齊步走
	家長
	4/18(六)
09:00-14:00
	華江國小
校史室
	手工娃娃製作
	家長為主，現場實做與分享
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	動手做做看
	家長
	4/24(五)

9:30~12:30
	松山國小
	燙金卡片製作活動-製作手工紙，燙金美化卡片
	動手設計方式
	簡老師

27672907#643

	親職講座
	家長
	04/24

(星期五)

19:00~21:30
	河堤國小校史室
	如何教出主動積極為自己負責的孩子


	講座:盧蘇偉老師

世紀領袖文教基金會

(外校家長請於4/15-4/17至河堤國小學校網頁一般訊息欄下載親職講座報名表，並以傳真方式報名)，預期恕不受理

傳真電話:02-23685438
	河堤國小
莊明憲23677144
-858


	親子悠閒時光
	親子

	04/26

9:00~12:00
	吳興國小一樓多功能教室
	親子悠閒時光~~

繪本共讀與點心烘培


	1. 繪本導讀—由專人引導繪本的閱讀及如何選擇繪本

2.點心製作與烘焙教學

3.引導家長如何從親子共作中良好的關係

4.相關報名訊息洽本校輔導室
	翁老師27200226
*61 

	加溫關係品味生活
	親子
	04/26(日)

10:00-13:00
	高帽子

美食鋪
	1.親子透過合作方式完成糕點

2.愛的存款簿活動分享
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	生命教育
	親子
	4/29(三)
晚上
18:30-21:00
	清江國小代用禮堂
	紀錄片：《台北的老人義工們》尋訪生命-和大師一起看紀錄片
	歡迎祖父母一起參與
	清江國小

曾主任28912764
*500

	繪本與「拼豆」手作
	親職功能不佳、高關懷及身心障礙親子為主
	4/29(三)

08:30~11:30


	公館國小2樓會議室
	主要藉由「一定要誰讓誰嗎？」繪本討論親子互動與拼豆杯墊實作，促進親子溝通。
	敬邀本校輔導室林鼎翔組長擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734
*240

	親子教養知多少
	家長
	暫定5/2(六)
09:00-12:00
	華江國小
視聽教室
	0-12歲孩子的成長圖像
	家長為主，講座分享與團體互動
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	老媽，你好嗎? 
	親子
	05/03(日)

9：00-12：00
	興華國小3F團輔室
	1.進行繪本閱讀及討論

2.愛的存款簿活動分享
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	發現家人互動的正向力量
	親子 
	5/3(日)

9：00-15：30
	雙溪國小
	提供北市6～12歲子女且家庭功能不足之家長或監護人的家庭，優先參與本校特色課程體驗，上午親職講座-王麗芳女士「我不是天生會當媽、孩子教我看懂愛、樂當幸福不良媽媽」3本書的作家。

下午走繩抱石攀岩
	15對親子(30人)，以本校家庭為主，故報名時留下參加家長姓名.學生姓名及其學校班級，以便審核後通知
	雙溪國小

輔導室
謝佩珊ilvwtc@tp.edu.tw請以EMAIL報名

	樂在手染體驗幸福
	親子
	5/07(四)
09:00-14:00
	華江國小
幸樂屋
	洋蔥染頭巾
	親子手作活動，每次限額15組
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	提升父母的親職能力
	家長
	5/8(五)

9:30~12:30
	松山國小
	「多媒體影音製作」
	講師介紹照片編輯、製作影音過程(須帶隨身碟、照片)
	簡老師

27672907
#643

	親職教育
	親子
	05/08(五)

19:00-21:00
	清江國小代用禮堂
	愛要說出來—禮物包裝小技巧
	正方體和圓柱狀等物品、包裝紙、美工刀
	清江國小

曾主任28912764
*500

	繪本與「康乃馨」手作
	主要為全校親師生為主
	5/8(五)

08:00~12:00


	公館國小1樓穿堂
	時逢母親節，藉由繪本「老媽妳好嗎？」與康乃馨手作，在活動中表達對母親的感謝，促進親子間的情感與對話(當天邀請學生家長一同進行活動，一方面讓親子一同活動，另方面曾進親子間的對話)。
	敬邀本校輔導室劉闊傑主任擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734
*240

	親子電影院-「時間遺忘的天使」
	主要為高關懷及身心障礙家庭之家長為主
	5/13(三)

08:30~11:30


	公館國小2樓會議室
	安妮塔是個唐寶寶，和母親同住。儘管天生別於常人，但感情深厚的母女和一般人並沒什麼不同，生活愉悅知足。(劇中情節與愛的存款簿連結，讓親子關係更為融洽)
	敬邀林耿民教師(綜合領域)擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734
*240

	教養知能
	家長
	5/15(五)

9:30~12:30
	松山國小
	「生死情緣」影片欣賞
	影片欣賞、問題探討、分享方式進行。
	簡老師

27672907#643

	親子

體適能
	親子
	5/16

9:00~12:00
	吳興國小

活動中心
	親子體適能(競技疊杯)活動
	1.競技疊杯注重手眼協調及敏捷 反應，與雜技相似，但是成功率更高。競技疊杯運動簡單易學，對所有程度能力的學生都有吸引力。
2.相關報名訊息洽本校輔導室  
	翁老師27200226
*61

	親子手工齊步走
	家長
	暫定5/16(六)
09:00-14:00
	華江國小
校史室
	偶與故事
	家長為主，現場實做與分享
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	描繪家庭的風景
	親子
	05.17(日)

9：00-12：00
	興華國小3F團輔室
	1.由團體討論創作主題，增進團體凝聚力。

2.親子共同進行藝術作品創作。
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	親子教養知多少
	家長
	暫定5/19(二)
09:00-12:00
	華江國小
視聽教室
	三元社會中的家長角色任務
	家長為主，講座分享與團體互動
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	發現家人互動的正向力量
	親子 
	5/24(日)

9：00-15：30
	雙溪國小
	提供北市6～12歲子女且家庭功能不足之家長或監護人的家庭，優先參與本校特色課程體驗，上午親職講座-王麗芳女士「我不是天生會當媽、孩子教我看懂愛、樂當幸福不良媽媽」3本書的作家。

下午滑降
	15對親子(30人)，以本校家庭為主，故報名時留下參加家長姓名.學生姓名及其學校班級，以便審核後通知
	雙溪國小

輔導室
謝佩珊ilvwtc@tp.edu.tw請以EMAIL報名

	繪本與瓦楞紙手作-蛋捲娃娃
	為親職功能不佳、高關懷及身心障礙親子為主
	5/27(三)

08:30~11:30


	公館國小2樓會議室
	主要藉由「猴小孩」繪本討論親子互動與瓦楞紙手作-蛋捲娃娃實作，促進親子溝通。(學員與講師進行完繪本對話後，再進行蛋捲娃娃的手作活動)
	敬邀本校輔導室林鼎翔組長擔任
	輔導主任：劉闊傑
2735-1734*240

	教養知能
	家長
	5/29(五)

9:30~12:30
	松山國小
	「第五個」繪本探究
	透過繪本探討、互動分享、繪畫等方式進行。
	簡老師

27672907
#643

	親子桌遊教學
	親子
	05/30

9:00~12:00
	吳興國小

一樓多功能教室
	親子桌遊教學
	1.建立家庭凝聚力－親子共玩 與遊戲中的成人角色．
2.輕鬆打造幼兒桌遊課－談桌遊課程與活動設計 ．
3.遊戲中學習－讓孩子理解抽象概念的桌遊教學技巧。

4.相關報名訊息洽本校輔導室  
	翁老師27200226
*61

	親子教養知多少
	家長
	暫定5/30(六)
09:00-12:00
	華江國小
視聽教室
	從人智醫學談養生
	家長為主，講座分享與團體互動
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141

	同心協力傳遞溫情
	親子
	05.31(日)

9：00-12：00
	興華國小3F團輔室
	1.親子共同進行表演藝術創作

2.愛的存款簿活動分享。
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	發現家人互動的正向力量
	親子 
	5/31(日)

9：00-15：30
	雙溪國小
	提供北市6～12歲子女且家庭功能不足之家長或監護人的家庭，優先參與本校特色課程體驗，上午食農教育。

下午山林冒險。
	15對親子(30人)，以本校家庭為主，故報名時留下參加家長姓名.學生姓名及其學校班級，以便審核後通知
	雙溪國小

輔導室
謝佩珊ilvwtc@tp.edu.tw請以EMAIL報名

	樂在手染體驗幸福
	親子
	6/04(四)
09:00-14:00
	華江國小
幸樂屋
	洋蔥染環保袋
	親子手作活動，每次限額15組
	華江國小
輔導中心陳老師23064352分機141

	親職教育
	親子
	06/05(五)

19:00-21:00
	清江國小代用禮堂
	開心FUN暑假—親子休閒旅遊規劃好康報給你知
	以本校學生為優先
	清江國小

曾主任28912764
*500

	回首與展望
	親子
	06/07(日)

9：00-12：00
	興華國小3F團輔室
	1.團體心得回饋，建立各家庭間的支持管道。

2.愛的存款簿活動分享。
	相關報名訊息

請洽興華國小

(計6-10組家庭)
	姚老師22393070轉142

	發現家人互動的正向力量
	親子 
	6/7(日)

9：00-15：30
	雙溪國小
	提供北市6～12歲子女且家庭功能不足之家長或監護人的家庭，優先參與本校特色課程體驗，上午藍染。

下午親子遊戲。
	15對親子(30人)，以本校家庭為主，故報名時留下參加家長姓名.學生姓名及其學校班級，以便審核後通知
	雙溪國小

輔導室
謝佩珊ilvwtc@tp.edu.tw請以EMAIL報名

	親子手工齊步走
	家長
	暫定6/13(六)
09:00-14:00
	華江國小
校史室
	家事與手工
	家長為主，現場實做與分享
	華江國小
輔導中心
陳老師23064352分機141


