臺北市104年度推動「我和我的孩子」父母成長班研習實施計畫
                                        104年3月17日北市教終字第10432637700號函核定

一、依據：教育部104年度重點工作計畫。
二、目的

（一）藉由教育部編印「我和我的孩子」（低、中、高年級）手冊內容，針對不同年級可能困擾家長的親職問題，檢視家長對個人、子女及親子互動的方式，使家長能快速正確的學習親職知能與技巧。 
（二）促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能。
（三）協助家長自我學習 ，並與孩子共同成長，建立彼此正向關係發展，營造溫馨、和樂的現代健康家庭。
三、辦理單位

（1） 主辦單位：臺北市政府教育局 
（2） 承辦單位：臺北市家庭教育中心
臺北市公私立國民小學
四、實施對象
（1） 臺北市公私立國民小學之學生家長。
（2） 關心親職教養議題的一般市民。
五、實施時間：104年5月15日至104年12月31日
六、實施內容：（依據教育部編印『我和我的孩子』手冊內容）
	年級
	課程主題
	備註

	低年級子女的家長
	我的孩子可以適應學校的生活嗎？       我該如何成為稱職的父母？

我的孩子無法融入群體生活，怎麼辦？   我該如何教導孩子保護自己？

如何培養孩子良好的生活習慣？         如何鼓勵孩子發展自己的興趣？

我的孩子很黏人，怎麼辦？             我是個「放羊」的父母嗎？

子女的特質我了解嗎？                 我的情緒會影響到孩子嗎？

我沒有時間陪孩子，怎麼辦？           如何與孩子一起快樂學習？

如何培養孩子創造思考能力？           我為何要參與孩子學校的活動？

如何選擇一個適合我家孩子的安親班？   

從何處獲得子女教育的相關資源？
	規劃家長提問討論的時間(約30-40分鐘)，由講師現場詳細回覆家長的困惑與難處。



	中年級子女的家長
	我的孩子沒有信心，怎麼辦？    如何培養孩子互助合作的精神？

如何培養孩子情緒管理的能力？  我的孩子不愛唸書怎麼辦？

在孩子面前吵架對孩子有不良影響嗎？

我的孩子常頂嘴，怎麼辦？      我該如何紓解親職的壓力？

如何培養子女的責任感？        當我的孩子吵著要買東西？該怎麼辦

我的孩子經常看電視，怎麼辦？  如何引導孩子主動幫忙做家務？

如何肯定或讚美我的孩子？      孩子的喜好與需求，我了解嗎？

我的孩子未核對我說謊？        我的孩子被霸凌了，怎麼辦？

孩子受到媒體負面的影響，怎麼辦？
	

	高年級子女的家長
	我的孩子「轉大人」，我該做些什麼？

我的孩子對異性感到好奇了，怎麼辦？

如何幫助孩子做抉擇？

如何協助子女紓解生活中的壓力？

孩子需要有自己的隱私嗎？

如何培養孩子挫折容忍的能力？

為什麼總和孩子說不上話？

我常拿孩子做比較嗎？

我真的可以放心讓孩子飛嗎？

我的孩子為什麼不在跟我談很多事？

我的孩子沉迷電腦，怎麼辦？

如何協助孩子規劃個人生涯？

與孩子分享生活經驗是重要的嗎？

我的孩子進入叛逆期了，怎麼辦？

我擔心孩子受到同學不良的影響？

如何教導孩子避免遭受「毒害」？

如何培養孩子為他人服務的精神？
	


七、活動實施建議方式：

（一）承辦單位應依所處社區文化，結合現有資源，充分展現親職教育理念，並就地區與家長（監護人及實際照護之人)之背景與環境做妥善之需求分析後，可採家長學習成長研習營、講座、讀書會與討論會等方式進行，並視參加對象規劃相關議題活動。
（二）請學校規劃或配合相關親職活動時，融入光碟推廣說明，鼓勵家長善用光碟片，提升父母效能。
（三） 請學校教師運用家長日與家長會面機會，提供家長如何尋找及運用「我和我的孩子」親子互動教材，增進父母效能訓練，做好父母的情緒管理。

（四）作為家庭功能不彰之家庭教育活動推廣教材。

（五）手冊全文pdf檔已放置教育部家庭教育網，教師可自行下載運用，互動光碟亦可直接上網觀看及操作，相關網址如下：

1. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（低、中、高年級）

  http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=352
2. 數位學習光碟：可線上操作及觀看

http://tguide.nc.hcc.edu.tw/myandmychild/
（六）申請時間及程序：

   1. 本計畫研習暨說明會議訂於104年4月1日（週三）下午13時30分至16時30分於家庭教育中心403教室辦理，參加對象為教職員、志工、學生家長會家長代表、家庭教育中心志工；併邀請親子館教保員等，請填妥報名表後傳真回復（傳真號碼：2541-8752）。

2. 有意願辦理本計畫之申請單位，請於104年 4月24日 （週五）前，

函送實施計畫（附件1）、經費表（附件2）及「我和我的孩子」手冊申請表（附件3）提出申請，申請通過之學校，將於104年5月15日前函知學校，並請自行派員至本中心領取教材。

八、經費運用及來源：所需經費由臺北市家庭教育中心104年度單位預算項下支應。
九、考核與成效檢討

（一）各申請學校請於活動結束後一週內檢具原始憑證資料、計畫辦理成果表等函送臺北市家庭教育中心辦理核銷事宜。

（二）辦理學校具有特殊優良並可供複製推廣者，主辦單位得簽請臺北市政府教育局辦理敘獎。
臺北市104年度「我和我的孩子」

父母成長班研習報名表
	服務學校名稱
	
	
	
	

	姓   名
	
	
	
	

	性   別
	□男    □女
	□男      □女
	□男    □女
	□男    □女

	職   稱
	
	
	
	

	手機號碼
	
	
	
	

	備   註
	報名注意事項：
1.報名表請於104年3月31日（週二）中午12時前傳真報名，

傳真電話：(02)2541-8752，。

2.請於傳真後來電告知以利資料確實接收，電話:2541-9690分機32。


臺北市104年度（學校全銜）推動「我和我的孩子」父母成長班研習實施計畫

1、 依據：臺北市104年度推動「我和我的孩子父母成長班研習實施計畫」。

2、 需求評估：（請就各校所處學區及家長之背景與環境進行學區特性及需求評估之概述）

3、 目的： 

（1） 結合本校及（社會資源名稱）家庭教育資源，協助家長自我學習，並與孩子共同成長，建立彼此正向關係，營造溫馨、和樂的現代健康家庭。
（2） （以下請就各校具體落實之情形，自行填列）
4、 辦理單位

（1） 主辦單位：臺北市政府教育局

（2） 承辦單位：（學校全銜）。
（3） 協辦單位：（無則免填）。
5、 實施對象：（請自行填列）
6、 實施時間：104年○月○日至104年○月○日。
7、 實施內容：親職教育課程及活動（須依據教育部編『我和我的孩子』手冊內容辦理）
	年級
	課程/活動名稱及時數


	內容
	實施方式
	辦理日期/時間
	參加人數

	
	
	
	
	
	家長
	教職員

	低年級
	
	
	
	
	
	

	中年級


	
	
	
	
	
	

	高年級
	
	
	
	
	
	


8、 經費：詳如附件「經費表」。

9、 預期效益：（請針對學校上列所訂定之計畫目的，具體列出親職教育課程及活動的量性與質性評估效益，以下自行增列）

臺北市○○學校辦理104年度「我和我的孩子」父母成長班經費表
	項目
	單位
	數量
	單價
	小計
	備註

	講師費
	人×場×時
	
	  1600
	
	大專院校講師以上資歷

	講師費
	人×場×時
	
	  1200
	
	外聘本市教師

	講師費
	人×場×時
	
	   800
	
	內聘本校教師

	膳費
	人次
	
	80
	
	須有延誤用餐之事實，核銷時應附簽到表

	講義資料費(含材料費)
	人
	
	    50
	
	

	場地布置費
	
	
	  5000
	
	例：「紅布條」、「布置費」、「場佈」、「道具費」、「吊牌製作」等，請註明品項及數量，核實支應

	雜  支
	
	
	
	
	總經費5%內支用

	總計
	新臺幣
	
	元整


	核章欄
	承辦人員
	主任
	會計
	校長

	
	
	
	
	



「我和我的孩子」手冊申請表
申請學校： 

聯絡人／職稱：　　　　　　　　　　聯絡電話：
申請份數：　　　份
	預計辦理推廣活動

	場次
	活動名稱
	活動日期/時間
	參加對象
	參加人數

	1
	
	
	□家長□教師

□其他：
	

	2
	
	
	□家長□教師

□其他：
	

	3
	
	
	□家長□教師

□其他：
	


承 辦 人：                　 　  單位主管：
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附件1.學校申請計畫格式





附件2.學校經費表





附件3.手冊申請表
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