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         同高中傲視104全中運  締造22金13銀18銅佳績】 
【臺北報導】臺北市立大同高中在「104年度全國中等學校運動會」大有斬獲，原本即為孕育國家亞運或奧運奪牌選手的重要基地，今年更上層樓，榮獲22面金牌、13面銀牌、18面銅牌，成績亮麗，堪稱本屆賽事的最大贏家！
市立大同高中乃培育羽球國手的搖籃，羽球隊在今年全中運如往常般大放異彩。團體賽除了如預期拿下高女組4連霸金牌外、亦榮獲國女組金牌及國男組銀牌，在個人賽中，國手李佳馨順利二連后，連續兩年包辦高女組單打冠軍，最受矚目；而高女第二及第三單打皆由市立大同高中宋碩芸與周士君包辦。幾位選手一路從國中到高中，為大同效力6年，締造全中運女子羽球的「大同王朝」，功不可沒。而國女黃映瑄在金牌戰第三局20：21逆境下連搶3分封后，搶下國女單金牌，寫下團體、個人8戰全勝的紀錄。國男組雙打盧震與蘇力瑋於決賽打敗高市三民，順利搶下金牌。此次羽球隊表現亮眼，完成5金2銀2銅的霸業。蕭博仁教練笑著表示「今年隊上主力多了很多傷兵，要達成金牌的目標，會比去年的難度高很多！我一直在突破羽球界的紀錄，這成績是教練團結合學校和家長的經營成果！」
市立大同高中體操隊歷經長期的訓練與準備，個個蓄勢待發，積極爭取最高的榮譽，亦交出了13金5銀8銅的超水準成績單，國女組及國男組成隊競賽壓倒性順利奪金。另外高男組個人成績優異，除洪仕東以76.7分獲得全能金牌外，方世彥亦以75.15奪得銀牌。不讓哥哥專美於前，方世彥的妹妹方可晴以49.850分獲國女組競技體操個人全能競賽金牌、深具潛力的選手林冠儀榮獲國男組競技體操個人全能競賽金牌，兩人皆是蟬連兩年金牌的霸主，並即將於6月份代表臺北市出國比賽！蕭佑然國男組競技體操個人全能競賽榮獲第二名，綜括來說，體操隊得獎獎項不勝枚舉！本次競賽中，選手皆感謝鄭焜杰教訓練的付出與鼓勵，才能締造出全中運傑出的佳績！

　　另外，市立大同高中田徑隊延續臺北市中學運動會的實力，在本屆比賽中皆大有斬獲，獲得了4金2銀5銅。高男組黃平諺以以個人次佳成績2公尺09衛冕金牌，一舉奪下高男組田徑跳高的冠軍，為高中生涯畫下完美句點。黃平諺賽後激動說，「這是我第5次參加全中運，雖經驗豐富，但半年前膝蓋受傷，練習過程不是很順利，所幸在物理治療師的幫助下恢復傷勢，也才能順利保住金牌，感謝教練、隊友與父母親的支持和鼓勵。」另外，王韋程榮獲高男組田徑110公尺跨欄第一名！選手均表示感謝平時指導的邱為榮教練。在張浩桂教練的指導之下，高女陳玨彝亦榮獲鉛球金牌。另一表現優異的團隊是國女組1600m接力榮獲金牌，朱明芳教練用心引導選手，激發選手潛能，預料林倢妤、陳品璇、王宇彤、張瑋晴將是未來田徑界的潛力股！
　　柔道隊鄒國良教練於全中運賽前戰戰兢的指導練習，在全中運賽事中取得了4銀3銅的佳績，其中黃繹軒榮獲高男組角力自由式第七級第二名；王河鈞榮獲高男組柔道第八級第二名！曾代表學校出賽多次，獲獎無數的許王淑卉，榮獲高女組柔道第六級第二名；而廖宇蓉榮獲高女組柔道第五級第二名！選手們表示，自己的成功，並不能只歸功自己，教練鄒國良平時的辛勤栽培與隊友的鼓舞更是讓選手勇往直前的最大支撐力！
　　市立大同高中繼去(103)年全中運20金10銀15銅的佳績，今年更登高峰，締造22金13銀18銅共53面獎牌的優異成績，實為孕育國家級選手的搖籃。對於每一位選手來說，代表參加全中運都是無比的光榮，而高三的同學更是把全中運視為關鍵舞台，將三年來無數的心酸刻苦、咬牙忍痛的練習化為璀璨花朵！「每一場全中運的比賽都可能是人生的最後一場比賽」，這句話始終深深的烙印在小將們的心中。參加全中運的同學除了有獲得冠軍的歡笑，亦難免有與冠軍擦身而過的遺憾。但無論如何，這批未來將在我國體育界發光發熱的選手們，都是締寫市立大同高中體育榮耀歷史的英雄人物！
臺北市立大同高中參加104全中運前三名名單
	序號
	比賽項目
	名次
	姓名
	種類

	1
	國男組競技體操成隊
(含總錦標)
	1
	907戴嘉漙、907蕭佑然、907林冠儀、807吳睿紳、807洪源禧、707葉政
	體操

	2
	國女組競技體操成隊
(含總錦標)
	1
	907黃泑瑜、807方可晴、707賴品儒、707陳芊恂、707傅芝宜
	體操

	3
	國女組競技體操個人全能競賽
	1
	807方可晴
	體操

	4
	高男組競技體操個人全能競賽
	1
	316洪仕東
	體操

	5
	國男組競技體操個人全能競賽
	1
	907林冠儀
	體操

	6
	國女組競技體操平衡木
	1
	707傅芝宜
	體操

	7
	國女組競技體操高低槓
	1
	807方可晴
	體操

	8
	國女組競技體操跳馬
	1
	807方可晴
	體操

	9
	國男組競技體操吊環
	1
	907林冠儀
	體操

	10
	高男組競技體操吊環
	1
	316洪仕東
	體操

	11
	國男組競技體操單槓
	1
	707葉政
	體操

	12
	國男組競技體操鞍馬
	1
	907蕭佑然
	體操

	13
	高男組競技體操雙槓
	1
	316洪仕東
	體操

	14
	高男組競技體操個人全能競賽
	2
	116方世彥
	體操

	15
	國男組競技體操個人全能競賽
	2
	907蕭佑然
	體操

	16
	國女組競技體操地板
	2
	807方可晴
	體操

	17
	國男組競技體操吊環
	2
	807洪源禧
	體操

	18
	高男組競技體操雙槓
	2
	116方世彥
	體操

	19
	國女組競技體操個人全能競賽
	3
	707賴品儒
	體操

	20
	國女組競技體操平衡木
	3
	707賴品儒
	體操

	21
	國女組競技體操地板
	3
	707賴品儒
	體操

	22
	國男組競技體操跳馬
	3
	907林冠儀
	體操

	23
	國男組競技體操鞍馬
	3
	907林冠儀
	體操

	24
	國男組競技體操雙槓
	3
	907林冠儀
	體操

	25
	高男組競技體操單槓
	3
	316洪仕東
	體操

	26
	高男組競技體操鞍馬
	3
	116方世彥
	體操

	27
	高女組羽球團體賽
(含總錦標)
	1
	316江亞庭、316李佳馨、316宋碩芸、316陳咏葳、316李倢儀、316趙品淇、216許玟琪、216陳菀婷、216周士君、216陳姵佑
	羽球

	28
	國女組羽球團體賽
(含總錦標)
	1
	907施念恩、907黃映瑄、807李子晴、807陳奕璇、807孫妏沛、807郭晏綺、707劉恩佐、807鄧淳薰、807謝羽盈、707吳杰蓉
	羽球

	29
	高女組羽球單打賽
	1
	316李佳馨
	羽球

	30
	國女組羽球單打賽
	1
	907黃映瑄
	羽球

	31
	國男組羽球雙打賽
	1
	907盧震、907蘇力瑋
	羽球

	32
	高女組羽球單打賽
	2
	316宋碩芸
	羽球

	33
	國男組羽球團體賽
	2
	907陳敬崴、907張士杰、907李登祥、907盧震、907趙品淳、907蘇力瑋、907葉宏蔚、807游盛博、807楊洋、707蘇力揚
	羽球

	34
	高女組羽球單打賽
	3
	216周士君
	羽球

	35
	國女組羽球雙打賽
	3
	807李子晴、807鄧淳薰
	羽球

	36
	高男組田徑110公尺跨欄
	1
	316王韋程
	田徑

	37
	高男組田徑跳高
	1
	316黃平諺
	田徑

	38
	高女組田徑推鉛球
	1
	216陳玨彛
	田徑

	39
	國女組田徑4x400公尺接力
	1
	807王宇彤、907陳品璇、807林倢妤、807張瑋晴
	田徑

	40
	高女組田徑擲鐵餅
	2
	116何雨柔
	田徑

	41
	高男組田徑三級跳遠
	2
	316廖力賢
	田徑

	42
	高女組田徑跳高
	3
	216黃嘉綾
	田徑

	43
	國男組田徑100公尺
	3
	907王唯庭
	田徑

	44
	國男組田徑跳遠
	3
	907王唯庭
	田徑

	45
	高男組田徑跳高
	3
	316郭岳霖
	田徑

	46
	高男組田徑跳遠
	3
	316王韋程
	田徑

	47
	高女組柔道第六級
	2
	116許王淑卉
	柔道

	48
	高女組柔道第五級
	2
	116廖宇蓉
	柔道

	49
	高男組角力自由式第七級
	2
	316黃繹軒
	柔道

	50
	高男組柔道第八級
	2
	116王河鈞
	柔道

	51
	國女組角力自由式第十級
	3
	907張霱文
	柔道

	52
	高男組柔道第三級
	3
	316林聖閔
	柔道

	53
	高女組角力自由式第四級
	3
	216葉雅惠
	柔道


體操13金5銀8銅
羽球5金2銀2銅
田徑4金2銀5銅
柔道0金4銀3銅
總計22金13銀18銅
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