生命的圓滿教師研習營2─教師情緒管理                                                                        
1、 目標：
配合教育部施政計畫，舉辦教師研習營，針對人類文化中不可或缺的生命教育，開設相關的演講議題，協助高中（含）以下各級學教師多元化學習、增進教學專業成長，進而達成活化教學內容、設計多元課程等增能目標。
2、 辦理單位：
　新北市立中正國民中學、教育部區域產學合作中心國立臺北科技大學、財團法人正覺教育基金會合辦。
3、 參加對象：
全國高中（含）以下各級學校教師。
4、 活動日期：
104年07月15日（星期三）9:00～104年07月16日（星期四）16:00，計12小時課程。
5、 研習地點：國立臺北科技大學（共同科館B07會議室）。
6、 課程內容：

2015/7/15（週三）
	時 間
	課 程
	人 員
	備 註

	 8:30－8:55
	報到
	
	

	 8:55－9:10
	中正國中校長、輔導主任／正覺基金會董事長致詞
	中正國中校長、輔導主任、張公僕董事長
	

	 9:10－10:00
	主題演講1：
生命的真相—情緒的來源
	林偉仁老師
	

	10:00－10:15
	點心時間

	10:15－11:05
	經驗分享1:
我們這一班
	臺北市信義國小老師
	

	11:15－12:05
	經驗分享2:
教師情緒方程式
	新北市中正國中老師
	

	12:05－13:00
	午休（用餐）

	13:00－14:30
	分享討論1
	總指導老師：
陳淑瑛老師
	

	14:30－14:45
	點心時間

	14:45－16:00
	綜合座談1
（心得發表、現場QA）
	董事長、主題演講者、經驗分享者
	

	16:00
	帶著點心、歡喜回家


2015/7/16（週四）
	時      間
	節   目
	人         員
	備      註

	 8:30－9:10
	報到
	
	

	 9:10－10:00
	主題演講2：
建立生命正能量—跳脫「我」的情緒迴圈
	郭俊賢老師
	

	10:00－10:15
	點心時間

	10:15－11:05
	經驗分享3:
八條好漢在一班
	新北市復興國小老師
	

	11:15－12:05
	經驗分享4:
同事你我他——職場相處與相助
	新北市溪崑國中老師
	

	12:05－13:00
	午休（用餐）

	13:00－14:30
	分享討論2
	總指導老師：
陳淑瑛老師
	

	14:30－14:45
	點心時間

	14:45－16:00
	綜合座談2
（心得發表、現場QA）
	董事長、主題演講者、經驗分享者
	

	16:00－16:20
	「心靈的成長與陷阱」
宣導短劇
	宣導小組
	

	16:20－16:30
	結業

	16:30
	帶著點心、歡喜回家


7、 報名方式：請至正覺教育基金會網站報名（http://foundation.enlighten.org.tw/teacher）。
8、 報名時間：中華民國104年5月1日起至額滿為止。
9、 活動聯絡人及電話：李佳蓉0928-188-269。　　　　　　　　　　　　　　
10、 研習費用：免費。
11、 預期效益：
1. 以更宏觀深刻的視野，使學員直接進入生命內核，了解生命如何產生？身心的結構是什麼？情緒如何運作？如此完整而如實的認知「生命的實相」,使個人的生命更清晰、更充實。
2. 懂得解析意識心之後，就能學習如何跳脫情緒迴圈，回到教學情境做一個快樂的老師，並設計出更合宜的教材內容與輔導方法，有效引導學生認識生命，落實真正的生命教育。
註1:午餐健康蔬食便當。
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