
　　　　

寫給父母師長的一封信：如何看待青少年的情感關係

親愛的父母師長：

　　雖然家家有本難念的經，但是今天想跟大家聊聊青少年階段的情感關係。

　　很多年輕朋友的師長或父母常問我：我家的青少年可以談戀愛了嗎？我該

鼓勵或是支持他們談戀愛嗎？他們的年紀適合交往嗎？我該用什麼樣的態度面

對孩子的情感世界？他們會不會傷害別人？他們會自我保護嗎？

　　隨著身體的成熟，青少年賀爾蒙彷彿旺盛了起來，對於情感的需求與性吸

引力好像自然就開始發展。身為父母師長的我們該不該接受這個事實？現象？

有機會阻止嗎？學生的任務不就是把書讀好，幹什麼把心思放在談戀愛？

站在陪伴孩子探索世界的位置上，一同看見年輕…
　　我們似乎面臨一個抉擇：同意或不同意？我該用怎樣的態度面對孩子談戀

愛這件事情。但事實上，我們根本不需要面對這樣的選擇。身為孩子的父母及

師長，我們真正需要思考與討論的是「我要和我家孩子維持可以溝通的關係？

還是破壞關係？」

　　我們的立場決定了和孩子溝通的結果，是決裂、不歡而散；還是彼此分

享。在孩子的世界裡，父母師長往往是不願意傾聽無法溝通的權威角色。

　　我們捫心自問，在與孩子溝通的經驗中我們站在怎樣的位置上？是指導

者？還是陪伴者？權威指導的父母師長，會拉遠跟孩子內心世界的距離。而我

們選擇運用權威指導時，正是看見我們心裡的擔心大過於信任。所以我們需要

先學會看懂自己的情緒經驗。

　　那藏在我們潛意識裡的擔心，是怎麼來的？是過去經驗的累積？是原生家

庭經驗的影響？是資訊媒體的傳播？還是莫名的擔心？

　　那我擔心什麼？擔心孩子學壞？擔心孩子無法為自己負責？擔心孩子被

騙？還是擔心別人認為我們沒有好好教自己的小孩？

　　如果我們看見「擔心」是屬於我們的，自然的我們就有機會重新接受並反

思運用陪伴者的位置，陪我們的孩子一同去探索這個情感世界上會面臨的種種

議題，不論是「誰才是我的白馬王子（白雪公主）？」「我們該分手嗎？」

「遇上危險情人怎麼辦？」「如果我愛上的是同性怎麼辦？」…等等。

學會放心與陪伴，孩子才能有「參詳」的對象…
　　回頭看看我們的青春期，那是一個怎樣的過程？當年，我們的慘綠歲月如

何讓我們跌跌撞撞，或是順順利利地走到現在。

　　首先我們需要理解，孩子長大了，對於情感的需求，與彼此吸引力的增加

或是追求都是一個很自然的現象。在動物的世界裡，這正是延續種族，以及以

社會關係為主的人類在人際需求上的實質需要。

　　我們可以問問自己，我們的初戀是什麼時候？那時候的我們怎麼想這件事

情？我們的父母師長是阻止的？還是贊成的？現在想想，我們在那個過程中學

到了什麼？回想起來，那是一個過往的記憶？還是遺憾？如果那時候有父母師

長願意伸出手，或是願意傾聽我們，故事會不會不一樣？

　　如果這樣的經驗可以被我們自己整理，也就有機會重新看待我們的孩子正

在經驗的世界。

　　我記得在慘綠的國中階段，雖然深處在所謂的好班，青春期的賀爾蒙讓我

遇見戀愛對象（一種心跳加速，平常能言善道，遇見對方就結巴起來）。在那

個升學第一的年代裡，我遇見願意陪伴我的老師們，透過他們的傾聽開導，不

論是小倆口吵架，或是心情煩悶，都有機會在師長的「見證陪伴」下，較成熟

的面對這段感情的種種議題。雖然最後這段感情只剩下回憶，但是，那正是我

奠定往後對於情感成熟態度的基石。

　　你的經驗呢？這段時間的陪伴投入，可能影響孩子面對婚姻與情感的未來

是更具體有效的。

親子關係就是一場彼此學習…
　　在幾次的親職講座的場上，我詢問著全場的父母親，理想的小孩在哪裡？

他們回答我，在別人家裡；我接著詢問孩子們，理想的父母在哪裡？他們也回

答我，在別人家裡。

　　這件事告訴我們什麼？

　　與其期待「理想的父母」與「理想的孩子」，不如好好在彼此身上學會愛

與包容吧。

向孩子的世代學習，從他們的視角看世界…
　　時代變了，但是不變的是孩子的內心裡，都需要與父母親建立正向穩定的

關係。而這正是他們探索世界挑戰的起點。透過時代變化的速度，我們更清楚

看見世代差異，我們一直以為不變的價值，好像都在翻轉。

　　如果我們放下擔心，靜心地看見，我們孩子所有的行為正透漏著什麼樣的

訊息？與其站在師長的位置上指導與指責，會不會有機會，讓我們站在他的身

邊，從他的視角看出去，那又是一個怎樣的世界？

　　他在談戀愛的時候，有學會負起責任？他有沒有尊重彼此？他選擇的伴侶

跟我們夫妻的特質有沒有相似或是不像的？他從我的婚姻身上學會了什麼？

　　我習慣說，孩子從父母師長的身上看見自己的未來；而我們從孩子的世界

看見曾經失落的過去。

文/玄奘大學社會工作學系 張貴傑副教授
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本期主題：

兩性交往

導　             讀
  文/信義少輔組

　　兩性交往議題在我們每個人的成長過程中幾乎是不可

缺少的，但往往當我們在成為父母後，卻忘了我們也曾有

過年少輕狂的歲月，面對孩子的情感問題時，總是避而不

談或約束限制；青少年也多因害怕擔心家長反對，而不敢

主動與父母或師長討論。

　　輔導實務中發現當青少年進入兩性交往階段時，不管

行為或思想便深受對方影響，若家長及師長未能及時察覺

孩子的變化，給予正向的引導，青少年僅能透過同儕及網

路媒體取得資訊，往往在無法分辨真偽的狀況下，可能會

出現價值觀偏差的現象，嚴重時會導致觸法行為的發生。

　　本期簡訊特別邀請玄奘大學張貴傑副教授，與讀者分

享如何看待青少年階段的情感關係，並鼓勵家長學會放心

及陪伴，學習從青少年的視角看世界；親職專欄以多年輔

導經驗提供家長檢視孩子所處的兩性互動階段，並且如何

在各階段中成為孩子的幫手給予正確的協助；少年交流區

則是以大富翁的形式，設計兩性交往各階段的問題，讓青

少年檢視自己對於交友的認知、發展的方式、交往型態、

溝通技巧...等的想法，並給予相關資源及溫馨提醒，以增

強青少年在兩性交往中自我保護的正確認知。本期簡訊內

容豐富，精彩可期，請與我們一起關懷少年在成長階段所

面臨到的問題。

1版　專家專欄
導讀
寫給父母師長的一封信：
如何看待青少年的情感關係

2版　親職專欄
陪孩子共遊愛情大富翁

3版　少年交流區
愛情大富翁 

4版　社區交流道
關心的種子
浪子回頭 
校園法治宣導行動劇花絮

公務員依法不受贈財物

不宴飲、不接受請託關說

少輔簡訊 少年花露米


