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嬰幼兒保健 

 

一、 新生兒先天性代謝異常疾病篩檢 

 ◎如何接受新生兒先天性代謝異常疾病篩檢 

●由醫療院所對出生後48小時之新生兒採取少許腳後跟血液進行相關檢驗。 

●尚未知道篩檢結果前，請不要讓寶寶接觸萘丸（俗稱臭丸），也不可任意服用藥物。 

●篩檢結果為（疑似）陽性時，原採血院所或確認檢查醫院會在最短時間內協助您的寶寶接受 

  進一步之確認檢查。 

●篩檢的敏感度並非100%，主要是因為檢查結果會因疾病的型別（如某些疾病有晚發作型、非 

  典型）與飲食攝取方式（如蛋白質攝取不足、特殊飲食）而有偽陰性的可能。 

●寶寶如果出現任何健康上的問題，請務必詢問您的兒科或家庭醫學科醫師。 

●篩檢結果可在採血後約2個星期得知，請洽原採血院所。 

 

◎葡萄糖-六-磷酸鹽脫氫酶缺乏症（G-6-PD缺乏症，俗稱蠶豆症） 

●約每100個寶寶就會有3個，是台灣地區常見的遺傳性疾病。 

●主因是寶寶體內紅血球之葡萄糖新陳代謝發生異常。 

●患有此病症的寶寶在接觸某些藥物時，如：吃蠶豆、接觸萘丸（臭丸）、擦紫藥水，或服用

磺胺劑及比林類等藥品，常容易發生急性溶血性貧血，而造成貧血、出現臉色蒼白、疲累、

食慾差、嚴重的新生兒黃疸（眼白及皮膚均變黃）、茶色尿等症狀。當孩子出現以上症狀時，

請務必儘快帶孩子至醫院就醫。 

●平日注意避免各類引起溶血的物質，萬一發生嚴重溶血時，施予合適治療，以減少後遺症的

發生及影響身高、體重及智能等各方面發展。如未及時處理會導致核黃疸、智能障礙，甚至

有生命危險。 

●如果您確知寶寶患有蠶豆症時，記得提醒醫護人員，並隨身攜帶「G-6-PD缺乏症注意事項卡」，   

    早期確認寶寶健康狀況，避免接觸上述之致病因素，可減少對寶寶的傷害。 

◎先天性甲狀腺低能症生兒先天性代謝異常疾病篩檢3.  

●約每3千個寶寶就有1個。 

●主因是寶寶體內缺乏甲狀腺荷爾蒙，影響腦神經及身體生長發育。 

●剛出生的寶寶幾乎無異常症狀，通常在出生後2-3個月才會慢慢出現症狀。 

●如果及早發現，在出生後1-2個月內給予甲狀腺素治療，可使寶寶有正常的身體成長及智能發 

展。但若到了6個月以後才治療，大部分會變成智能障礙、生長發育遲緩、身材矮小。 

◎其它新生兒代謝異常篩檢項目 

政府提供補助的新生兒篩檢檢查還包括以下幾項，如想更進一步的了解，可至國民健康署網站

(http://www.hpa.gov.tw)>健康主題>婦幼健康>遺傳疾病防治項下查詢。 
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●先天性腎上腺增生症 

●中鏈脂肪酸去氫酶缺乏症 

●戊二酸血症第一型 

●苯酮尿症 

●異戊酸血症 

●甲基丙二酸血症 

●高胱胺酸尿症 

●楓漿尿症 

●半乳糖血症 

 

二、「二要二不，從齒健康」 

●一要：睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次。 

●二要：要有「氟」，包括使用含氟牙膏、每半年接受牙醫師塗氟及口腔檢查。 

●一不：不要傷害牙齒；少甜食，多漱口，絕對不要含奶瓶睡覺。 

●二不：不要以口餵食，家長們自己咀嚼過的食物不要再餵食寶寶。 

 

年齡 兒童口腔保健注意事項 

6個月-1歲 

 

1.喝完母奶後，可用棉棒或紗布幫寶寶清潔牙齒、牙齦、口腔及舌頭

（寶寶有吸吮反射，不會抵抗放進去的棉棒或紗布）。 

2.在長出第1顆牙後至1歲期間，就可以開始看牙醫，並每半年口腔檢

查、衛教及牙齒塗氟。 

3.避免讓寶寶接觸到含糖飲料、添加物或果汁。 

4.在幼兒萌發第1顆牙齒後，夜間餵奶頻率儘量減少，並且在餵食後，

以紗布沾含氟牙膏薄薄一層，幫寶寶清潔牙齒，以減少齲齒的發生。 

5.不要幫忙吹涼熱食或預先咀嚼食物，勿共用餐具。 

6.也可將薄薄一層含氟量1,000 ppm的牙膏塗在刷毛上，幫3歲以下兒

童潔牙。 

7.不要讓寶寶含奶瓶睡覺。 

1 歲-1 歲半 幼兒約 12 個月大左右時，開始積極養成使用杯子喝水、果汁的習 

1 歲半-2 歲 慣，並戒斷使用奶瓶餵奶，避免齲齒的發生。 1 歲半-2 歲 

2歲-2歲半 

 

1.限制含糖高的食物，避免給予碳酸飲料，果汁及含糖飲料限制每 

天不超過125cc。 

2.當發現2顆乳牙相鄰時，即可開始使用牙線(棒)幫幼兒潔牙及使用 

含氟牙膏刷牙。 

2 歲半-3 歲 
由照護者使用小牙刷於用餐後幫幼兒清潔及使用含氟牙膏刷牙，務 

必將內、外側及咬合面刷乾淨，確實完成清潔。 

3 歲-3 歲半 1.使用含氟量1,000ppm的牙膏，以豌豆般大小的牙膏量，幫助3-6歲兒

童刷牙。 

2.由照護者教導、監督幼兒的刷牙動作，於睡覺前，必須幫寶寶清潔
2 歲半-3 歲 

2 歲半-4 歲 
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4 歲-4 歲半 牙齒。 

3.記得每半年一次牙齒塗氟、衛教及口腔檢查，如：乳牙萌出時間、

順序及咬合情況、有無齲齒、牙齦炎、上下顎骨發育是否協調、有

無吸手指、吸奶嘴等情形，都會影響牙齒的萌發與排列。 

4.恆牙第一大臼齒長出後，就要至牙醫院所接受窩溝封填服務。 

4 歲半-5 歲 

5 歲-5 歲半 

5 歲半-6 歲 

 

三、和尿布說掰掰～如廁訓練 

  ◎開始訓練的良好時機 

    ●歲半至2歲之間，通常男孩會較女孩慢一些。 

   ●以下現象表示孩子已準備好了: 

        ◆感覺得到膀胱脹和便意（例如突然安靜下來、臉部表情改變、跳腳、蹲下、拉扯褲子或用 

        語言、手勢告訴大人）。 

      ◆尿濕了或解便了，會有所表示或讓大人知道。 

      ◆喜歡換上乾淨的尿布。 

      ◆瞭解「尿尿」、「嗯嗯」、「臭臭」、「便便」、「馬桶」、「乾的」、「乾淨」、「濕 

        的」、「髒」的意思。 

      ◆看過同性別的大人或孩子（如手足）使用馬桶，知道馬桶是做什麼用的。 

      ◆會自己拉下及拉上褲子。 

新生2. 
  ◎訓練成功的訣竅 

●買了小馬桶後，先將它放在孩子常遊戲的地方，鼓勵他常常坐在上面，時間長短不拘，讓孩

子逐漸熟悉它，視它為所有物。 

●注意孩子想小便或大便的跡象，或利用午睡剛睡醒或是飯後20-30分鐘的好時機，帶他到小馬

桶處，鼓勵他脫下尿布坐上去，尿（或便）在裡面。 

●當孩子已經有一半的機率成功時，可以開始不穿尿布，改穿寬鬆的褲子，讓他練習自己拉下、

拉上褲子。尿布只在午睡或夜裡才使用。 

長(※資料來源：衛生福利部國民健康署-兒童健康手冊) 


