
臺北市政府體育局 104 年性別平等專案小組第 2季會議紀錄 

壹、 時間：104 年 7月 29 日(星期三)下午 2時整 

貳、 地點：本局 2樓會議室 

參、 主席：丁副局長若亭  

肆、 出席人員：詳簽到表                       紀錄：謝麗蓉 

伍、 確認前次會議紀錄 

陸：前次會議決議事項執行情形。 

項次 主席裁示即決議事

項/委員建議 

權責單位 辦理情形 執行

等級 

1 (一) 以運動中心為

基礎，請運產

科協調運動中
心經營者，先

討論那些分項

場地可以進行
性別統計、哪

些項目可以於

滿意度調查時
一併進行。另

外，於四年一

次之運動人口
調查前，從運

動中心進行調

查及統計之內
容整理比對。

喜好、年齡、

參與度、不同

區域的人口結

構 的 運 動 狀

況。未來亦可
納 入 契 約 當

中，請經營業

者協助。 

運動產業科 
1. 現運動中

心已針對

設施使用
者及研習

課程進行

性 別 統
計，惟因

部分設施

（例如籃
球場、羽

球 場

等），係
屬場租性

質，無法

明確區分
性別，致

有 所 誤

差。爰搭

配年度運

動中心滿

意 度 調
查，回推

其比例。 

2. 本 局 自
103 年

A 



起，每年

委外辦理

各中心滿
意 度 調

查，已針

對性別、
年齡、居

住地、學

歷等資訊
進 行 統

計，將持

續辦理，

以了解使

用者的運

動狀況。 

劉委員哲明： 

一、有關使用性別統計委請運動中心經營廠商針對設施滿意度調查來

統計，另因籃球場及羽球場無相關系統來統計，可能要用回推的

方式處理。  

 二、在 103 年本科對性別、年齡、居住地、學歷資訊已建立基礎資料。     

主席裁示：籃球場及羽球場如果無法統計可以用抽樣性或隨機方式來統計。 

陸、工作報告： 

    一、本季工作執行情形：  

       （一）辦理慶祝母親節相關活動及講座計 12 場次，男性參加人 

             數為 1065 人、女性參加人數為 2139 人。 

       （二）「從性別觀點的政策思考-從人口結構談起」104 年 7 月 3 日 

邀請國立臺灣大學社會學系薛教授承泰進行專題講演，主題 

為臺灣人口變遷的趨勢與挑戰，由本局初階以上主管參加， 

並開放其他同仁自由參加，當日教授演講之講義（如附件 3） 

及影音檔已置放本局官網性別主流化專區，供同仁參考。 

       （三）迄今本局性別主流化研習共有 37 人參加研習合計 176 

             小時。 

        (四）完成《臺北體育》第 21 期預計於 8月 5日出刊，內文 



             邀請致理技術學院休閒遊憩管理系姜穎老師、資深球評 

             石明謹分別以「從運動促進妳／你我的性別友善城市」、 

            「足球場上不能說的秘密─足球的女權運動正要萌芽」 

            為題撰文，將體育運動以性別的視角切入，以不同的觀 

            點詮釋反思體育政策。 

    二、第 3季工作執行重點： 

       （一）提報 105 年度工作計畫草案 

        (二）提報上半年度工作檢討(請各科室於 104 年 8月 30 日前 

             提送綜合企劃科彙整)。 

性別平等辦公室郭輔導員政修： 

一、可多辦理女性活動參與的活動。 

二、建議性別主流化研習統計研習人數佔全局比例多少、並建立 

  後續控管機制。 

三、可蒐集歷次體育期刊中相關性別議題的報導集結成冊，作為體

育局的成果。 

 主席裁示：可長期性的辦理活動，累計人數後才能從趨勢中做統計，將 

           性別平等辦公室意見納入參考辦理。 

柒、討論事項 

案由：推動提升銀髮族運動一案，提請 討論。(提案單位：全民運動科） 

說明：樂齡市民運動健身是全民運動推廣的一環，其代表的意義為「提

升高齡族群的運動參與頻率，享受運動帶來健康與快樂的生活」。

臺北市是知識與經濟發展領先的先進城市，市民追求幸福快樂的

生活型態，而落實全民運動之推展將是本市推向健康快樂城市的

重要施政目標。因此，本局的施政目標與重點，即以「處處皆可

運動」、「人人喜愛運動」為信念，將本市打造成健康活力之城，

共創『健康市民、卓越競技、活力城市』願景。而柯文哲市長就

任後將提升銀髮族的運動參與列入「柯 P 新政、百日維新」的重

點執行項目。104 年正式推出「銀髮族公益運動健身課程」及「樂

齡健身運動指導員培訓計畫」，期望藉由專門的運動課程及培訓



專業的健身運動指導員，提供銀髮族們正確運動及體能保健觀

念，整體提升本市老人體適能。 

 黃委員煥榮：推動提升銀髮族運動的方案是很不錯的，建議可針對銀髮

族做性別影響評估，因為有兩個族群有銀髮族有性別、規劃

不同的運動項目、男女之間的不同偏好在規劃時要有考量、

不同項目對不同使用者有不同的偏好、可討論以甚麼方式去

招募及甚麼方式去規劃。 

傅委員立葉：推動提升銀髮族運動的計畫很好，計畫在執行時能蒐集相

關的統計，針對銀髮族來說是很好的想法，對於健保費及長

趙費是有預防的因為費用會減少，臺灣不同的年齡層運動的

比例呈現 U字型，中壯年運動比例低，青壯年人口運動比例

增加，在本計畫內為何有稱公益其意涵為何？選擇松山區內

湖區及大安區為何原因？居家服務的方式很棒，是如何找到

個案？ 

 趙股長若文：謝謝委員建議，針對婦女及銀髮族是免費課程所以稱公益， 

       我們與臺北市立大學、社會局及衛生局跨局處合作，計畫定

調試辦區域以臺北市立大學團隊為主，架構在百日新政下，

針對已有據點做規劃，有滾動式修正，剛開始雖只有 3區，

但在士林健康中心主任主動聯繫本局後，也服務士林區，至

於居家服務，是很難執行的部分，因為是醫療服務衛生局也

採謹慎處理的態度，本局角色只能觀摩協處，給予運動處方

協助，上半年透過松山健康中心轉介 13 個案，都是透過健

康中心轉介，才做服務。 

 性別平等辦公室郭輔導員政修：可針對影響性別評估滿意度調查，針對

不同項目評估，例如河濱公園自行車道評估，統計男性滿意

度較高，女性不滿意度較高，原來是廠商認為騎自行車多半

為男性，故提供租借之自行車款皆為男性適用，結果是男性

都是自行攜帶自行車，而女性皆是租借自行車，後來經由契

約期滿後，廠商更改車款，滿意度就提高，另統計晚上不滿

意度男性較高，因為男性晚上騎車較長途對燈光需求性高， 



後來河濱租借自行車還透過北市及新北市協商共同處理。 

曾委員慶勇：運動人口呈現 U字型，有些區域運動人口偏低，本局在 102

年針對臺北市民做運動概況調查報告，目前運動競技科仍在

推動，臺北運動環境好，所以就提高臺北市規律運動人口，

我們特別邀請薛教授承泰，因應高齡化的人口政策演說，建

議業務管理科在委外辦理換約時，可因應高齡化納入評比項

目，要求廠商要辦理性別主流化教育訓練，以避免造成顧客

不必要的誤解，也能擴及志工、區體育會，運用常態性的活

動中也能納入性別主流化教育訓練，也希望加入高齡化的體

能指導。  

主席裁示：一、請全民運動科此議題進行性別影響評估。 

          二、運動產業科後續招商時，除納入契約中要求重視性別 

          主流化議題教育訓練，並可甄選時參考列入評比項目。 

           三、本局在辦理性別主流教育訓練時可以將運動中心、區體 

              育會、志工等邀請一起來參加相關研習。 

捌、散會 

玖、時間：下午 2點 50 分 


