
食材：(四人份)

十全藥包1包、甘蔗300公克、山藥200公克、

紅蘿蔔200公克、秀珍菇200公克、

白豆皮240公克、麵條320公克、

沙拉油2湯匙、薑、香菇、芹菜、香菜少許

做法：

1.將山藥及紅蘿蔔切塊、薑切片、芹菜香菜切末備用

2.將中藥材與甘蔗放入鍋子熬煮約1.5小時

3.薑片及香菇爆香，白豆皮川燙備用

4.將中藥包及甘蔗撈起，再將爆香的薑片、香菇

及山藥、紅蘿蔔、白豆皮放入鍋中煮約10分鐘

，再放入秀珍菇

6.麵條放入滾水中煮熟

7.將藥膳湯加入麵條中，加入少許芹菜香菜即可

熱量 醣類 蛋白質 油脂 鹽

490 kcal 70 g 26 g 11 g 1 g

每份營養標示

※每日鹽建議攝取量5 g


