


簡報大綱 

 壹 本局103年性別平等教育工作計畫 

 貳 103年性別平等教育工作成果 

 



壹、體育局性別平等教育工作計畫 

工作計畫 

對內 

每季召開性別平等專案
小組會議 

自辦性別意識培力課程 

設置性別意識圖書櫃 

對外 

「臺北體育」期刊專題
介紹「性別與運動」 

多元運動知能講座 

利用轄管場館辦理活動 

針對運動中心辦理多元
性別培力的課程 

督請運動中心辦理多元
性別培力課程 

與運動中心合作辦理父
親月活動 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對內) 

 依據臺北市政府體育局推動性別主流化實
施計畫(102-103年)─每季召開性別平等
專案小組會議 

協助增修性別統計指標 

性別影響評估檢視、執行事宜 

檢視性別預算 

提供本局人員性別主流訓練課程之建議 

其他性別平等促進事宜 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對內) 

 自辦性別意識培力課程 
 103年6月27日播放 

     電影「我愛貝克漢」 

    ，並邀請江映帆老師 

     講析 

 

 103年11月17日播放 

     電影「罰球線上」， 

     並邀請致理技術學院 

     江穎老師講析 

 

 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對內) 

 設置性別意識圖書櫃 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對外) 

 「臺北體育」期刊專題介紹「性別與運動」 

第18期 
性別主流化與體育運動：解構女性不喜歡 

運動的迷思 

第19期 
男女有別?學校運動參與 

人口之性別比例差異 

第20期 
換角度探索體育世界─看 

運動電影如何翻轉性別觀 

 

 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對外) 

 多元運動知能講座 

透過名人(名模王 

   麗雅)經驗分享， 

   提高女性朋友參 

   與運動之信心 

 

安全運動正確觀 

   念之建立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對外) 

 利用轄管場館辦理活動 

親子律動課程—希望家庭中，忙於家務的一方，
能夠帶著小朋友一起運動 

 

 

 

拉筋伸展課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對外) 

 利用轄管場館辦理活動 

馬拉松夢想班 

 

 



貳、103年性別平等教育工作成果
(對外) 

 針對運動中心辦理多元性別培力課程──

希冀營造友善且優質之多元性別職場和運
動環境 



貳、103年性別平等教育工作成果
(外部) 

 督請各運動中心辦理員工多元性別認識培
力課程 



貳、103年性別平等教育工作成果
(外部) 

 與運動中心合作辦理父親月活動 




