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臺北市政府體育局 104 年性別平等主流化執行成果報告 

臺北市政府體育局今（104）年度持續努力推動性別平等業務，

各項業務之決策上，逐漸融入性別意識的觀念，同時亦有計畫的繼續

提升性別平等敏感度，辦理情形說明如下： 

一、召開性平專案小組會議 

1. 本局 104 年性別主流化實施計畫係於 103 年 11 月 19 日第 9

屆第 5次臺北市女性權益促進委員會修正實施，內含性別平

等專案小組設置及各項性別主流化相關工具運作事項。 

2. 聘請傅教授立葉及黃教授煥榮等 2名擔任本局性別平等專案

小組外聘指導委員。 

3. 今年本局共召開 4次會議，討論議題如下： 

會議時間 討論議題 

104.4.16 1、本局性別統計分析運用於政策制定與執行 

情況案。 

2、102 年本局針對臺北市民進行運動概況調 

查，報告顯示本市有規律運動之男性及女 

性相差不遠，是否有再依此調查為基礎， 

為其他延伸調查案。 

104.7.29 性別主流化於推動提升銀髮族運動案 

104.9.10 臺北市體育局推動性別主流化實施計畫是否

沿用至 107 年案。 

104.11.19 1、臺北市體育局推動性別主流化實施細部計 

畫案。 

2、臺北市棒球隊住宿津貼所提供之補助對 

象，提出文字修正案。 

3、本局 104 年度性別平等工作成果案。 

4. 本局由丁副局長若亭、劉專門委員寧添、蔡主任孟育、黃專

員力卉、趙股長若文、林科員美如及蔡科員宗達擔任性別議
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題聯絡人，3位男性、4位女性，符合任一性別比例達 1/3 原

則。 

5. 本局局內委員計19名(含性別議題聯絡人)，除局長、副局長、

專門委員，另含所有科室主管 16名，其中女性 7名，男性 12

名，符合任一性別比例達 1/3 原則。 

二、辦理性別意識培力課程 

(一)辦理本局性別主流化相關訓練課程： 

104 年 7 月 3日邀請國立臺灣大學社會學系薛教授承泰進行

「從性別觀點的政策思考─從人口結構談起」，參訓對象為本

局人員，計 42人參加。 

(二)本局性別主流化相關訓練參訓情形： 

依據本府人事處 102 年 5月 7日北市人考字第 1023157 6400

號函及 103 年 3月 6日北市人考字第 10330283700 號函規定

略以，公務人員每年應完成 2小時以上之性別主流化課程，

為配合市府政策，本局積極鼓勵同仁踴躍參與數位或實體相

關課程，截至 104 年 11 月 30 日為止，本局達成率為 88%，將

持續宣導請同仁儘速完成性別主流化相關課程 2小時以上，

以達成 100%的目標。 

(三)另本局亦選派同仁參與本府公訓處及其他局處辦理之性別課

程，總計 104 年計有 11 位參與公訓處性別課程、2位參加本

府社會局辦理之「性別平等 臺北發聲─性別議題公共論壇」。 

三、性別影響評估 

本局希望以銀髮長者的生活圈為主體，克服銀髮長者移動習性，

能讓長者於自家活自家附近就可以接受到專業運動指導，於 104

年 3月份起推出「樂齡健身運動指導員培訓計畫」，希望讓所有

高齡長者養成運動習慣，並期待以更自然、親近的方式打入高齡

長者的生活圈。培訓課程於3月13日至15日，共計131位學員，

並建立培訓學員性別統計資料(女性 74 人，男性 57 人)。培訓學
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員另分別於 4月至 6月、10 月至 11 月前往內湖區、大安區、松

山區、士林區、信義區及萬華區銀髮族據點觀摩學習與服務。截

至 104 年 11 月 30 日止，共計實習學員 643 人次，為長者服務

4,029 人次。明(105)年度將近一步針對該計畫做性別影響評估

及影響性別評估滿意度調查。 

四、性別統計與性別分析 

1. 收集本市體育運動活動性別統計 

截至 104 年 11 月 30 日為止，總計統計 1,523 場運動活動、

170場運動研習講座之性別統計，總參與人次為78,619人次，

男性佔 62%(48,654 人次)，女性佔 38%(29,965 人次)，詳細

統計資料如附件 1。 

   2. 定期更新本局正式編制內人員性別統計資料，並按年齡、性別、

教育程度及進用類別分類，並公佈於本局網站之性別主流化專

區。 

五、其他 

      本局 104 年編印《臺北體育》期刊 21期至 22 期，內容除介紹本

市體育運動發展現況外，另針對性別主流化議題進行專題，總計

刊登 2期，共 6篇專文報導(詳附件 2)。 
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附件 1 

臺北市政府體育局 104 年度體育運動活動性別統計表 

項

目 

辦理 

日期 

辦

理 

單

位 

會議或活

動名稱 

辦理內容及成果 

（主講或主持人） 

參加

對象 

場次/人

次(男女

數) 

講
座 

1/5 至

3/31 

運
動
產
業
科 

婦女公益

運動課程

方案 

為因應高齡化社會與提升婦

女運動人口，自 1 月起於本

市 12 區運動中心，每週辦理

1次免費婦女運動課程，合計

本季每個運動中心開設12堂

課程供民眾參加。 

 

本市

市民 

156 場 

2,349 人

次(本次

課程專開

設於婦女

參與，故

僅填列總

人次) 

研
習 

3/13 至

3/15 

全
民
運
動
科 

樂齡健身

運動指導

員培訓課

程 

以銀髮長者的生活圈為主

體，接受專業運動指導，推

出「樂齡健身運動指導員培

訓計畫」，讓高齡長者養成

運動習慣，課程於臺北市立

大學天母校區舉行，共計 131

位學員(女性 74 人，男性 57

人)參與課程。  
本市

市民 

課程 1場 

人數:131 

男:57 

女:74 
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活
動 

5/1 至

5/31 

運
動
產
業
科 

慶祝母親

節相關活

動、講座 

配合歡慶母親節，本市 12 區

運動中心規劃一系列不同活

動，以期有效提升女性參與

運動之意願，例如有氧課程 8

折優惠、健身房、泳池母親

節當日半價優惠、歌唱比

賽、母子母女嬤孫 2人同行 1

人免費之優惠活動、手工皂

DIY、講座等。 

本市 

市民 

12 場 

人

數:3,204 

男：1,065 

女：2,139 

講

座 

7/3 綜 

合 

企 

劃 

科 

從性別觀

點的政策

思考-臺灣

人口變遷

的趨勢與

挑戰 

從性別觀點的政策思考-臺

灣人口變遷的趨勢與挑戰，

講座:國立臺灣大學社會學

系薛教授承泰。 

本局

同仁 

1 場 

人數 42

人 

男：22 

女：20 

活

動 

7/1 至

7/31 

運 

動 

產 

業 

科 

有氧活動 

拳擊有氧 

女性體態

雕塑活動 

舞蹈活動 

於本市12區運動中心辦理免

費婦女肌力雕塑、有氧塑身

課程、拳擊有氧課程、女性

體態雕塑課程、排舞等課程。 

本市

市民 

11 場 

653 人 

男：146 

女：507 

活

動 

1/30 至

12/19 

競 

技 

運 

動 

科 

競技運動 含田徑、射箭、足球等運動

競賽(詳如附件 3) 

本市

市民 

1,466 場 

65,081 

人 

男：

43,840 

女：

21,241 



6 
 

活

動 

7/4-8/28 全 

民 

運 

動 

科 

104 年極

限運動競

賽及育樂

營活動 

於新生高架橋下及極限運動

中心辦理 104 年極限運動競

賽及育樂營活動，期望藉由

育樂營舉辦、推廣、發掘、

培訓新生代優秀極限運動人

才，也使更多人能體驗極限

運動的魅力，並豐富青少年

的暑期休閒生活選擇。 

本市

市民 

25 場 

356 人 

男：200 

女：156 

講

座 

7/26、8/6 

8/15、

8/20 

9/5、9/13 

9/13 

全 

民 

運 

動 

科 

運動防護

講座 

 

教你懂運動與正確運動 

講座：蘇玟姜、黃健哲、高

張華、黃弘欽 

本市

市

民、 

高齡

與身

障者 

7 場 

人數：646 

男：244 

女：402 

講

座 

8/22、

9/19 

9/26 

全 

民 

運 

動 

科 

運動名人

經驗分享

講座-傳達

運動經驗

與人生哲

學 

1. 女生跑起來  

講座：雷里莎 

2. 通向真理的道路 

講座：張嘉哲 

3. 打不倒的女戰士 

講座：蘇麗文 

本市

市民 

3 場 

人數：357 

男：182 

女：175 

活

動 

7/19、

7/26 

8/1、8/15 

9/5 

全 

民 

運 

動 

科 

親子韻律

好好玩課

程  

透過律動、感覺統合進行親

子互動遊戲，由爆米花老

師、陳信全老師等幼兒運動

專業師資帶領 

親子

（10

歲以

下） 

5 場 

人數：631 

男：236 

女：395 

講

座 

9/19、

9/26 

全 

民 

運 

動 

科 

運動志工

一起來講

座  

運動志工親身分享國際賽會

經驗與召募說明 

講座：詹智鈞、陳彥霖 

對擔

任志

工有

興趣

者 

2 場 

人數：166 

男：82 

女：84 
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活

動 

10/3 

全 

民 

運 

動 

科 

有愛無礙

運動 

最 high 

邀請身心障礙家庭走入運動

中心，增進身心障礙親友、

師生培養運動習慣，並提升

休閒運動風氣。 

本市

市民 

1 場 

人數：385

男：185 

女：200 

活

動 

10/21 

運 

動 

產 

業 

科 
慶祝九九

重陽節活

動 

為慶祝九九重陽節暨提升銀

髮族運動健身習慣，於重陽

節當日，邀請 65 歲以上銀髮

族(原住民為55歲以上)免費

使用本市中山、北投、南港、

萬華、士林、內湖、信義、

大同、松山、大安及文山等

11 區運動中心(中正運動中

心自 10 月 6 日起閉館整修)

游泳池及健身房設施。 

65

歲以

上民

眾

(原

住民

為

55

歲以

上) 

1 日 

人

數:3,468 

男:1,890 

女:1,578 

活

動 

10/24 

運 

動 

產 

業 

科 

104 年 臺

北市北投

運 動 中

心、北投區

體育會親

子登山活

動 

為提倡健康休閒活動，培養

民眾運動休閒習慣，以增強

體魄，透過親子登山活動，

凝聚家人情感、激發親子間

相互幫助成長，同時親近大

自然，體驗在地生態環境之

美。登山路線：新北投公園

→光明路→溫泉路→溫泉路

銀光巷口進入沿山路往上走

至善光寺，全程約 4公里。 

本市

市民 

1 場 

人數：400 

男：180 

女：220 
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活

動 

11/14、

11/15 

運 

動 

產 

業 

科 

臺北市北

投區親子

籃球趣味

競賽暨三

對三鬥牛

賽 

1.趣味競賽當天活動可透過

媒體報導與曝光，讓區民

熟悉與了解臺北市體育

局、北投運動中心、北投

區體育會共同推動親子運

動的能見度。 

2.並藉由三對三籃球鬥牛賽

讓學生或區民繁忙的課業

與工作中尋求精神的紓解

與工作以外的目標設定，

讓生活多點色彩與運動的

附加價值。 

本市

市民 

1 場 

人數：750 

男：325 

女：425   
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附件 2 

104 年《臺北體育》性別主流化專題報導 

期別 篇名 

21 期 足球場上不能說的秘密 

妳的美「力」之道盡在臺北市運動中心 

從運動促進妳(你)我的性別友善城市 

靚擊的撞球！2015 安麗益之源盃世界女子花式撞球錦標賽 

22 期 女性生理期不再病懨懨─依賀爾蒙週期運動事半功倍/ 

現代人的身心靈療癒指南─彼拉提斯 
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附件 3         104 年臺北市競技運動賽事性別統計表 

日期 活動名稱 執行情形 辦理場次 人數：男/女 

1/30 至 

3/29 

2015 臺北市室內五

人制足球(FUTSAL)

春季聯賽 

 

共 96 隊來

自全國各縣

市朋友參

與。 

180 人數：1,200 

男：900 

女：300 

2/14 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

1梯 

新竹以北各

縣市總計約

1000 名選

手參加。 

56 人數：1,000 

男：600 

女：400 

3/20 至

3/24 

2016 年里約奧林匹

克運動會女子足球

亞洲區資格賽第一

輪 

為世界盃亞

洲區資格賽

第一輪賽

事。 

3 人數：100 

男：30 

女：70 

3/13 至

3/14 

104 年全國大專校

院田徑公開賽 

共 912 位年

輕好手參

加，共 16

項 22 人破

大會紀錄。 

73 人數：912 

男：583 

女：329 

3/14 至

3/19 

2015年IIHF亞洲挑

戰盃冰球錦標賽 

邀請泰國、

蒙古、澳

門、阿拉伯

等國參加。

中華代表隊

已在今年完

成三連霸，

未來將挑戰

更高等級賽

事。 

10 人數：2,000 

男：1200 

女：800 

3/27 至

3/29 

104 年臺北市春季

田徑公開賽 

全國近

2000 名選

手參加，共

16 項破大

會紀錄。 

132 人數：2,000 

男：1200 

女：800 

4/11 至 

6/7 

2015 臺北市五人制

足球聯賽 

共吸引 111

隊假南港高

237 人數：1,234 

男：900 
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  中、高工及

臺北體育館

辦理完竣。 

女：334 

4/6 至 

4/12 

2015 安麗益之源盃

世界女子花式撞球

錦標賽 

40 位選

手，逾 1萬

名觀眾 

28 人數：10,000 

男：8,000 

女：2,000 

4/11 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

2梯 

新竹以北各

縣市總計約

1000 名選

手參加。 

53 人數：1,000 

男：600 

女：400 

4/11 至

4/17 

2015 亞洲青少年、

少年及肢障跆拳道

錦標賽 

來自世界各

國 30 多國

735 位隊職

員參加 

 人數：735 

男：477 

女：258 

5/15 至

5/16 

2015 年臺灣國際田

徑錦標賽 

 

共邀請美

國、日本、

韓國等 13

國約 2000

名一流選手

來臺。我國

選手共獲

18 金。 

95 人數：2,000 

男：1,200 

女：800 

5/30 至

5/31 

2015 年臺北市幼兒

足球錦標賽 

吸引 126 隊

共 1,300 名

選手假臺北

田徑場辦理

完畢。 

126 人數：1,300 

男：800 

女：500 

6/13 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

3梯 

 

新竹以北各

縣市總計約

300 名選手

參加。 

39 人數：300 

男：200 

女：100 

7/14 至 

7/19 

2015 中華臺北羽球

公開賽 

409 位選

手，逾 3萬

名觀眾 

100 人數：30,000 

男：20,000 

女：10,000 

7/25 臺北市週末田徑自

我挑戰賽第 4梯 

新竹以北各

縣市總計約

300 名選手

參加。 

41 人數：300 

男：200 

女：100 
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7/25 至 

7/26 

2015 亞洲柔道公開

賽 

218 位選

手，觀眾約

1000 人次。 

1 人數：1,000 

男：650 

女：350 

8/11 至 

8/17 

2015 臺北國際射箭

公開賽 

預計約 200

名選手參

加，觀眾預

估約 5000

人次。 

1 人數：5,000 

男：3,300 

女：1,700 

8/29 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

5梯 

預計新竹以

北各縣市總

計約 1000

名選手參

加。 

53 人數：1,000 

男：600 

女：400 

9/11 至

9/13 

104 年臺北市秋季

田徑公開賽 

預計全國近

2000 名選

手參加。 

132 人數：2,000 

男：1,200 

女：800 

11/14 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

6梯 

預計新竹以

北各縣市總

計約 1000

名選手參

加。 

53 人數：1,000 

男：600 

女：400 

12/19 104 年臺北市週末

田徑自我挑戰賽第

7梯 

預計新竹以

北各縣市總

計約 1000

名選手參

加。 

53 人數：1,000 

男：600 

女：400 

 


