
臺北市政府教育局 
中華民國105年7月 

自己餐具自己帶，健康環保人人愛 

8/1起 
學校禁用一次性及美耐皿餐具 

http://www.edunet.taipei.gov.tw/
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目
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臺北市學校105年8月1日起禁用一次性及美耐皿餐具
併同實施禁用瓶裝水 ▎ 

禁 

禁 

一次性美耐皿餐具 

瓶裝水 
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環境保護 

目 標 我們的目標如下 ▎ 

節能減碳 

維護健康 

垃圾減量 

CO2 
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執
行
內
容 

作 法 實施前後供餐方式說明 ▎ 

供餐模式 實施前 實施後 

學校自設中央廚房 不鏽鋼餐桶 
不鏽鋼環保餐具 

不鏽鋼餐桶 
不鏽鋼環保餐具 

外訂餐盒/桶餐 
紙餐盒 
不鏽鋼餐桶(部分紙內襯) 
不鏽鋼環保餐具 

不鏽鋼環保餐具 
不鏽鋼餐桶 
不鏽鋼環保餐具 

學校設熱食部餐廳 紙餐盒(碗) 不鏽鋼環保餐具 

一 

二 

三 
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執
行
內
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項 目 禁用的餐具項目如下 ▎ 

1.塑膠杯、紙杯 

4.塑膠內盤、紙內盤 

7.塑膠湯匙 

2.塑膠碗、紙碗 

5.塑膠碟、紙蝶 

8.塑膠刀、塑膠叉、竹叉 

3.塑膠盤、紙盤 

6.塑膠餐盒、紙餐盒、竹製
餐盒、木製餐盒 

9.塑膠攪拌棒、竹製攪拌棒 

10.免洗筷 11.杯水、塑膠瓶裝水 12.美耐皿餐具 
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 措施 經費/辦理情形 

補助高中職熱食部餐廳環保餐具 1,025萬3,834元 

設置洗手台及截油設施 322萬1,790元整 

專案輔導 視導督學至校輔導 

措 施 禁用一次性餐具配套措施 ▎ 
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執
行 
內
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     增設足量飲水設備      維護安全飲用水環境 
 

效益 
• 21校增設143臺飲水設備 
• 補助經費225萬9000元 

• 學校定期自主維護管理 
• 教育局及環保局不定期外
部查核查驗 

措 施 禁用瓶裝水配套措施 ▎ 
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r 輔導獎勵 

執
行 
內
容 
 

r 召開說明會 

r 種子講師研習 

r 多元宣導 

r 飲食教育 

措 施 其他措施 ▎ 
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行
成
效
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免洗餐盒 
一年減少1294萬份 
高度相當890座101
大樓 

瓶裝水 
 一年減少140萬瓶 

高度相當660座101
大樓 



簡報結束‧敬請指教 

環保觀念不僅是課本上的知識或宣傳
單上 的文字，更應該落實於生活中，

因為我們只有 一個地球。 

http://www.edunet.taipei.gov.tw/
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