
本館與北京首都圖書館於 105年 6月 26日下午舉行贈書暨「閱讀北京」專
區揭牌儀式。本次交流首從圖書交換開始，雙方互贈具有城市特色的書籍，以拓
展雙邊讀者的閱讀視野。未來讀者將在北京首都圖書館看到本館所提供具有臺灣
文化特色的出版品，藉由這次的交流活動，讓民眾共享兩館豐富的圖書資源。

同為館藏豐富、服務多元的大型公共圖書館，為增進雙方交流、合作的機會，
將陸續規劃文獻傳遞、人員交流等合作內容，希望提供讀者更便利的資訊服務，
並且在經營管理上有更多的分享與創新。

此次的交流活動，本館首先在總館
5 樓設置「閱讀北京」專區，陳列北京
首都圖書館贈送的 202 本圖書，除了讓
讀者接觸北京地區的出版品外，更將展
示雙方館際交流的成果。專區內加入了
北京的著名地標「故宮博物院」及「天
壇」，閱讀氛圍的營造，巧妙呈現出「閱
讀北京」的意涵，讓讀者不需千里迢迢
就能閱讀來自北京的書籍，小空間裡充
滿了文化創意，歡迎民眾踴躍到館閱覽。

本館樂齡學習中心於8月15日（一）下午以「懷
舊眷村一大安一村」為主題，在總館 B1 藝廊舉辦
祖父母節系列活動，邀請祖孫一起體驗自製古早童
玩的樂趣及跳房子的懷舊遊戲，透過活動增進代間
情誼、讓家人情感加溫。

活動內容包括 3 大主題：「時光隧道一大安一
村」，體驗自己動手作古早童玩的樂趣；「樂齡舞
臺一鬥陣來表演」，欣賞爺爺奶奶的精采演出以及
「巷口大亂鬥－闖關體驗」，完成任 3 個關卡即可
獲得獎品 1 份。本館期盼藉由不同遊戲，讓孩子們
可以在開學前有更多時間與祖父母相處，並能有更
多機會一起分享生命經驗及童年回憶，達到代間教
育的目的。

活動採自由入場，DIY體驗活動皆為現場報名，
歡迎大朋友和小朋友攜手品味爺爺奶奶過去的記憶，創造難忘的暑假回憶。

時間 活動內容
13:30-13:40 開幕表演：「樂齡舞臺－鬥陣來表演」樂齡玩劇團演出

13:40-16:20
「時光隧道－大安一村」攤位活動

「巷口大亂鬥－闖關體驗」闖關活動

16:20-16:30 閉幕表演：日語歌唱同好會

◆ 活動時間：8月 15日（一） 13:30-16:30
◆ 活動地點：總館 B1藝廊（臺北市大安區建國南路二段 125號地下 1樓）
◆ 活動對象：兒童及親子為主

※「時光隧道一大安一村」攤位活動（現場報名）
◆ 石頭疊疊樂：使用壓克力顏料彩繪石頭，並堆疊的方式進行遊戲，可訓練手部
平穩度及腦力激發。（限額 50組）
◆ 舞文弄墨：由樂齡學員帶領，使用文房四寶體驗書法及渲染的樂趣。（不限名額）
◆ 轉吧紙陀螺：使用現有紙材製作紙陀螺，教導民眾廢物再利用。（不限名額）
◆ 古早好味道：讓親孫體驗製作綠豆糕和泡麵茶。（限額 30組）

※「巷口大亂鬥一闖關體驗」闖關活動
　（自由入場，成功完成其中任 3個關卡即可獲得獎品 1份）
◆ 跳房子：由關主指定數字，成功丟擲到正確的格子並且跳到終點即可過關。
◆ 丟沙包：由關主依挑戰者年齡決定拋接動作難度，完成動作即可過關。
◆ 踢毽子：由關主依挑戰者年齡決定須連續踢毽子幾下，完成動作即可過關。
◆ 竹筷劍玉：將綁在竹筷上的紙環以拋甩方式成功套到竹筷上即可過關。
※ 詳細活動資訊歡迎洽詢 2755-3554（樂齡學習示範中心）或至樂齡學習中心網站（http://epage.tpml.edu.tw/

bin/home.php）查詢。

歲月，在臉上留下皺紋，也在老舊建築物、街道上刻劃一道道歷史的痕跡。
咔嚓！輕脆的快門聲，記錄下城市裡，人們所走過的足跡，收藏起一個時代或數
個時空的演變。人的記憶或許會隨著時間被遺忘，但百年來的照片，卻能使歳月
停格，歷久彌新。泛黃的照片，喚醒了一幕幕歷史記憶與腦海中最深刻的生活點
滴，也引領我們穿越時空迴廊，回到現代或上一代所熟悉的老臺北，讓我們細細
地回味。

本館為了記錄臺北人的故事，爲臺北市留下永久的歷史紀錄，今年將持續辦
理「臺北時空迴廊—臺北市老照片徵選活動」，目的在蒐集民國 90年以前拍攝
之有關臺北市人、事、地、物等各個面向的黑白或彩色照片，並進行整理及數位
化典藏，未來也將提供您的小孩和民眾瀏覽觀賞。所以在您拿起相機的當下，不
妨也翻閱自己家中的相簿，讓這些曾經發生在這個城市各個角落的故事，透過一
張張的照片，將真實的臺北呈現出來。

除了個別民眾參與外，也歡迎各機關團體提供歷史影像。整個徵選活動自
即日起至 8 月 31 日截止，凡入選之作品都有機會獲得新臺幣 300 至 5,000 元
不等之版權費用，詳細活動簡章及參加表，請至本館網站 (http://www.tpml.edu.
tw) 查詢，或至總館或各分館及民眾閱覽室索取，洽詢電話 02-2755-2823 轉
2801。

青少年因升學壓力，圖書館利用率偏低，為提升學生使用圖書館的意願，本
館城中分館即日起至 10 月 31 日止，推出「閱讀青春行，讀書好『煮』意」系
列活動，以青少年喜愛的「旅遊」為主題，特別挑選館藏特色為「旅遊」的王貫
英先生紀念圖書館作為講座辦理地點，並邀請旅遊作家、自助旅遊達人－雪兒擔
任講師，除分享她的旅遊心得，也將指導青少年利用圖書館與網路資源規劃旅遊
行程，只要參與講座即可學會規畫屬於自己的旅行，講座結束後亦可現場翻閱、
使用該館與旅遊相關的豐富館藏。同時搭配旅遊自拍上傳 FACEBOOK活動，更
是藉由青少年喜歡於網路分享的特性，讓青少年透過分享旅遊照片與心得，開啟
閱讀之窗。

此外，城中分館以「家政」為館藏特色，因此本活動另一個重心則以「料
理」為主軸，邀請民眾按食譜實作，同時上傳自己的料理作品到城中分館
FACEBOOK分享，達到讀者相互推薦食譜與料理技巧的目的。再將「料理」主
題延伸，邀請香草專家尼克針對種植香草與香草應用舉辦講座，介紹會運用在料
理與居家的香草植物，帶領學員實際製作香草植栽及其他芳香小物，讓閱讀從單
一的讀變成五官的學習。

更多詳細資訊歡迎來電洽詢 2393-8274（城中分館）或查詢本館網頁（http://
www.tpml.edu.tw/）主題活動。

※旅遊閱讀系列講座（須事先報名，青少年優先）
講師：雪兒（旅遊作家，著有《能不能，轉身就遠行？》等書）

時間 講題 地點

8/13（六）
10:00-12:00

行萬里路，也讀萬卷書

王貫英先生紀念圖書館
（臺北市中正區汀州路二段265號）

報名電話：2393-8274

8/20（六）
10:00-12:00

我的小旅行－如何挑選旅遊書

8/27（六）
10:00-12:00

我的第一次自助旅行 so	easy

※館藏特色系列講座（須事先報名）
講師：尼克（香草專書作家，著有《香草好玩又好種》等書）

時間 講題 地點

9/24（六）
14:00-16:00

讀享清新，香草植物栽培

城中分館
（臺北市中正區濟南路二段46號3樓）

報名電話：2393-8274

10/1（六）
14:00-16:00

讀享清新，香草生活運用

10/15（六）
14:00-16:00

讀享清新，香草植物飲料茶飲

閱讀北京新視野—	
	 	 	 	 			資源共享，服務無界

北市圖大安一村，

	 	 歡「銀」您一起慶祝祖父母節

「臺北時空迴廊」—	
臺北市老照片徵選活動歡喜拿好康！

城中分館「閱讀青春行，讀書好『煮』意」

	 	 	 	 	 	 	 	 系列活動



◆書目介紹
不論我們喜歡或討厭自己的工作，多數人每天的工作量已經達到難以負荷的

程度。當工作多到難以招架時，即使是才幹令人望塵莫及、成就令人驚嘆的一流
人才也會落入「效率陷阱」中：設法擠出更多時間工作，強迫自己長時間持續工
作、不中斷休息。本書作者喬許．戴維斯博士從長期的科學研究，以及自身與高
效率且快樂的人共事或提供顧問的經驗所獲得的啟示是：人體不是電腦，我們的
生理狀態對思考方式具有影響；想要真正擁有高生產力和創造力，最好拋開常見
的效率迷思與工作模式，每天創造適當的狀態與條件，使心智有高效能表現，優
先完成當日關鍵工作。
◆作者介紹
喬許．戴維斯 (Josh Davis)

布朗大學機械工程學士、哥倫比亞大學心理學博士，曾任教於紐約大學、哥
倫比亞大學巴納德學院，在巴納德學院心理系全職任教 5 年後轉任現職。現任
神經領導力研究院研究總監暨首席教授，指導該學院把基礎科學研究轉化為商業
與領導用途的工作，推動新研究內容的各種策略。戴維斯博士的文章散見各主流
媒體，包括《哈佛商業評論》、《策略與企業》、《人力與策略》、《今日心理

學》、《神經領導力期刊》等處。他經常在神經領導力研究院和世界各地舉辦的
研討會及組織活動中演講與授課，也為個人提供公開演說和生產力方面的指導與
訓練服務。他的學術研究主要側重「體現認知」、情緒調節，以及情緒神經學，
論述刊登於許多專業期刊。江湖人稱小貓，熱心但不細心，愛玩卻沒耐心。是好
人，可是脾氣不好。曾任職媒體，擔任過壹週刊國際旅遊記者、三十雜誌副主編、
TVBS週刊主筆等，現專職寫作，曾獲中國時報開卷美好生活書獎。大學時代加
入女研社被啟蒙，成為女性主義者，後參與同志團體「我們之間」，目前為婦女
新知基金會董事。著有《肯納園──一個愛與夢想的故事》、《夾腳拖的夏天》，
心靈工坊出版；《朱立倫──做就要做好》、《打一場生命的好球──棒球之父謝
國城的故事》、《堅持求勝──林智勝的棒球人生》，天下文化出版。

◆譯者介紹
李芳齡

已出版譯作近百本，包括近期作品《2的力量》、《三個商學院教授的公路
筆記》、《Google模式》、《執行力的修練》、《交涉的藝術》、《BCG頂尖
顧問教你轉型思考術》、《開放資料大商機》、《杜拉克：管理的使命、責任、
實務》、《創新者的解答》、《創新者的修練》、《開放式經營》、《facebook
臉書效應》、《當十億中國人一起跳》、《超爆蘋果橘子經濟學》、《哈佛商業
評論：企業策略》、《豐田模式》系列等。

◆每月一書系列講座
《每天最重要的 2小時》
主講人：邱慧菁　女士（天下文化編輯部主編）
講座時間：8月 14日（日）09:30-12:30
講座地點：總館 10樓會議廳（臺北市大安區建國南路 2段 125號）
（不須報名，如滿座、演講開始 30分鐘後，恕不開放入場，敬請提早入座）
◎ 本活動提供「公務人員終身學習」及「臺北市終身學習護照」時數認證

《每天最重要的2小時》

作者：喬許．戴維斯 (Josh Davis)
譯者：李芳齡

出版社：大塊文化

來圖書館「聽」故事－
	 		啟明分館「大耳朵故事屋」

為豐富啟明分館視障推廣活動的豐
富性，啟明分館特別邀請人聲表演團體─
「故事劇樂部」為大小朋友演出故事劇
場《阿拉丁》，希望為大家帶來一場特
別的「聽」故事體驗。貧窮的阿拉丁，
被騙去尋找神燈，差點被活埋在地下洞
窟裡。沒想到，卻因此意外成為神燈的

主人！不但逃出地底，還得到神燈精靈幫忙，變成了一個王子，向公主求
婚。

變成王子的阿拉丁能夠得到公主的芳心，成為真正的王子嗎？讓我們
跟著阿拉丁，一起進入奇幻又浪漫的東方愛情故事吧！
◎故事內容較適合青少年及成人讀者且演出時間較長，故不建議國小以下學童參加

◆ 活動時間：8月 7日（日），14:00-15:00
◆ 活動地點：啟明分館 4樓音樂廳（臺北市松山區敦化北路 155巷 76號）
◆ 活動對象：視障讀者及一般民眾皆可參加。
◆ 報名資訊：座位優先保留予視障讀者，歡迎導盲犬進館。
◆ 報名電話：2514-8443

淺談西藏文學－道藩分館
西藏有「世界屋脊」之稱，西藏文化讓人感到非常神秘。藏族除了分

佈西藏全境，尚分佈青海大部份，及四川、雲南、甘肅的一部份。所謂西
藏文學，為藏族文學之泛稱。藏族文學在國際上評價甚高，但國人對它卻
所知不多。道藩分館特邀請著名的科學史與文學研究學者張之傑先生簡介
藏族的口傳文學和作家文學，為讀者揭開西藏文學的神秘面紗，歡迎您踴
躍參加！
◎活動提供「公務人員終身學習護照」以及「臺北市終身學習護照」認證 2小時
◆ 活動講師：張之傑　先生（科學史及文學研究者）
◆ 活動時間：8月 20日（六）14:00-16:00
◆ 活動地點：道藩分館多功能活動室（臺北市大安區辛亥路 3段 11號 3樓）
◆ 活動對象：一般民眾，敬請準時入場。
◆ 洽詢電話：2733-4031

活到老愛到老：《辣嬤找春天》
	 	 	 	 	 	 			－大安分館

66 歲的她與前任丈夫二度離婚後，已經與愛情絕緣十年，雖然稱不
上是美魔女，但還是想重新追尋愛情。某天，她決心重新妝扮自己，啟程
尋找黃昏之戀…。導演以自拍方式忠實記錄自己的愛情歷險，被拍攝者還
包括各個不同的約會對象，還有同樣在遲暮之年才開始追求或巧遇幸福的
友人。

本館邀請社區大學資深講師，女書店前總編輯鄭美里老師帶您一起聊
聊電影，從心感動，體會愛情物語，沒有年齡上限！
◆ 活動講師：鄭美里　女士（社區大學資深講師）
◆ 活動時間：8月 27日（六）13:50-15:50
◆ 活動地點：大安分館 5樓視聽室（臺北市大安區辛亥路三段 223號 5樓）
◆ 活動對象：一般民眾，敬請準時入場。
◆ 洽詢電話：2732-5422

遊戲迷不可不知的三國故事
	 	 	 	 	 	 			－永建分館

｢ 滾滾長江東逝水，浪花淘盡英雄…｣ 線上及手機遊戲喜歡以三國為
時代背景，三國的歷史及人物究竟有何魅力，可以風靡海外且歷久不墜
呢？永建分館辦理三國歷史故事講座，邀請權威歷史老師曹若梅老師向
大家娓娓道來超人氣年代的有趣故事，講座現場另有好書抽獎活動（共 3
名），參加講座的讀者就有機會將曹若梅老師所著的《中小學生必讀中國
歷史轉捩點》一書帶回家喔！
◎活動須事先報名

◆ 活動講師：曹若梅　女士（國語日報之歷史故事專欄執筆）
◆ 活動時間：8月 6日（六）09:00-12:00
◆ 活動地點：永建分館3樓多功能活動室（臺北市文山區木柵路1段177號3-4樓）
◆ 活動對象：限青少年參加（國小高年級以上），限額 50名，額滿截止。
◆ 報名網址：http://tinyurl.com/gw7acqm
◆ 洽詢電話：2236-7448

新聞主播沒 SHOW給你的物理學
	 	 	 	 	 	 			－舊莊分館

Special teacher偷偷讓你知道新聞主播沒說出的物理知識，讓你從生
活中最常見、最微不足道的現象中，挖掘物理知識。讓吃飯配電視，變成
吃飯配知識。從此，爺看的不是新聞，是物理知識。
◎同場加映：科學實作－光之魔術師：令人猜不透的光學現象
◎須事先報名，活動提供「臺北市終身學習護照」認證 2小時
◆ 活動講師：簡麗賢　先生（臺北市立第一女子高級中學物理老師）
◆ 活動時間：8月 28日（日）14:00-16:00
◆活動地點： 舊莊分館 5樓多功能活動室
         （臺北市南港區舊莊街 1段 91巷 11號 5樓）
◆ 活動對象：一般民眾，限額 50名，額滿截止。
◆ 洽詢電話：2783-7212 端出樂齡好滋味，一起來學專家的養生食補！

	 	 	 	 	 	 				－內湖分館
逆齡健康長壽，是每個人，尤其是樂齡族的美好願望。要保持身體健

康，除了天生體質外，更要注重後天保養，而最簡單的後天保養方式，即
是從日常的食補做起！內湖分館邀請佛光大學樂活產業學院院長楊玲玲老
師，與您分享選擇樂齡食物的秘訣與飲食健康兼顧的哲學，歡迎您來參
加！
◎須事先報名，活動提供「公務人員終身學習護照」以及「臺北市終身學習護照」認證 2小時
◆ 活動講師：楊玲玲　女士（佛光大學樂活學院院長）
◆ 活動時間：8月 21日（日）14:00-16:00
◆ 活動地點：內湖分館視聽室（臺北市內湖區民權東路六段 99號 6樓）
◆ 活動對象：樂齡及一般民眾，限 50名。
◆ 報名電話：2791-8772



◎ 本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。

影片欣賞
活動項目 放映時間 舉辦地點、洽詢電話

親子電影院

每週日	10:00	
08/07	力昂的冬日時光（普）
08/14	薑餅茉莉的春天（普）
08/21	五歲的心願（普）
08/28	驚奇八夜（普）

總館 8樓團體欣賞室
2755-2823#2801

市圖電影院

每週二	18:30
08/02	咆哮山莊（輔）
08/09	讓子彈飛（輔）
08/16	貧民百萬富翁（輔）
08/23	忠犬小八（普）
08/30	錢不夠用 2親情無價（護）

總館 B2演講廳
2755-2823#2801

2016 青少年影展

08/05（五）冰雪奇緣（普）【映後由黃瀛洲老師講析】
08/12（五）Stand	By	Me	哆啦 A夢（普）【映後由黃瀛洲老師講析】
08/23（二）腦筋急轉彎（普）【映後由劉英台老師講析】
08/24（三）救救菜英文（普）【映後由劉英台老師講析】
08/25（四）逆風飛翔（普）【映後由桑慧芬老師講析】
08/26（五）放牛班的春天（護）【映後由桑慧芬老師講析】
＊	於當日開館後至 8樓視聽室服務臺出示借書證等相關證件劃位及領取當日場次號
碼牌，13:15 進場，13:20 候補進場，13:30 開始播映，恕不接受電話預約。

總館 8樓團體欣賞室
2755-2823 轉 2801

2016 公視假日電影院

08/13（六）10:00	浪子單飛（護）
08/27（六）10:00	小孩（護）

松山分館
2753-1875

08/07（日）14:00	澎湖－潛進咕咾石的故鄉（普）
08/14（日）14:00	水源地（護）
08/21（日）14:00	大家去流浪－宥勝的流浪課（普）
08/28（日）14:00	北歐長照日記（普）

六合分館
2729-2485

08/07（日）10:00	回家路上（普）
08/14（日）10:00	浪子單飛（護）
08/21（日）10:00	愛神卡拉 OK（護）
08/28（日）10:00	天使的收音機（普）

延平分館
2552-8534

08/17（三）14:00	母親練習曲（護）
吉利分館
2820-1633

08/06（六）14:00	再見金黃燦爛的年代－旗津、美濃（普）
08/13（六）14:00	我愛親家（口述影像）（普）
08/20（六）14:00	剩女，真的？（普）
08/27（六）14:00	那裡有條界線（普）

士林分館
2836-1994

08/20（六）10:00	再見金黃燦爛的年代－旗津、美濃（普）
	 11:00	閩江口外的眼淚－馬祖（普）

內湖分館
2791-8772

三民週日影展－ Sunady	Movies

每週日 14:00
08/07	生死劫（護）
08/14	人神之間（護）
08/21	心靈交錯（普）
08/28	歐吉桑鄰好（護）

三民分館
2760-0408

中崙假日電影院
第 1、3週　週日 14:00
08/07	梅西的世界（護）
08/21	監諜任務（輔）

中崙分館
8773-6858

「為視障朋友重塑電影」活動
（口述電影，視障朋友及一般民眾自由入場）

每週六 09:00
08/06	古巴心之旅（輔）
08/13	去年在馬倫巴（護）
08/20	活動暫停一次
08/27	犧牲（護）

啟明分館
2514-8443

用心看電影
（口述電影，視障朋友及一般民眾自由入場）

第 2個　週六	14:00
08/13	重點是，我愛你（護）（映後由黃英雄老師講析）

永春假日電影院

每週六	16:10
08/06	飢餓遊戲（護）
08/13	哭泣的沙皇（護）
08/20	殺客同萌（護）
08/27	我可能不會變瘦（普）

永春分館
2760-9730

三興週五電影 YA

每週五 18:30
08/05	魔鬼先鋒之勝者為王（輔）
08/12	心動奇蹟（普）
08/19	鬼潛艇（輔）
08/26	搏命關頭（護）

三興分館
8732-1063

兒童電影院－
週三 FUN電影

每週三	14:30
08/03	觀測站少年 4（普）
08/10	觀測站少年 3（普）
08/17	恐龍火車－神奇記憶（普）
08/24	恐龍火車－羽毛之謎（普）
08/31	哆啦 A夢－大雄與惑星之謎（普）

六合分館
2729-2485

「不記得　但你在我心裡」失智症影展

每週六	16:30
08/06	遺落的玻璃珠（普）
08/13	內布拉斯加（護）＊本日 17:10 開播
08/20	被遺忘的時光（普）
08/27	明日的記憶（普）

南港分館
2782-5232

夏日電影院
08/03（三）14:00	小小兵（護）
08/10（三）14:00	玩具總動員 3（普）
08/17（三）14:00	酷巴：尋斑大冒險（普）

舊莊分館
2783-7212

大安假日電影院

每週六	16:10
08/06	鄰居．同居（普）
08/13	美味不孤單（輔）
08/20	恐龍火車：劍龍不怕熱（普）
08/27	搶救旭山動物園（普）

大安分館
2732-5422

愛的方程式－
FUN輕鬆電影院

雙週　週六	09:00
08/13	（當日另有活動）
08/27	第八日的蟬（護）

景美分館
2932-8457

兒童電影院－
「經典流行」卡通系列

雙週　週三	14:00
08/10	閃電十一人（普）
08/24	哆啦 A夢－大雄與鐵人兵團（普）

木柵分館
2939-7520

星光電影院－
「夏日陽光系列」得獎佳作

每週五	18:30
08/05	盛夏光年（輔）
08/12	小夏天（普）
08/19	夏天協奏曲（護）
08/26	奇蹟的夏天（普）

好時光假日電影院

每週日 14:00
08/07	憶世界大冒險（普）
08/14	我們家（普）
08/21	星月無盡（普）
08/28	傻瓜四人行（護）

永建分館
2236-7448

萬興假日親子電影院

每週日 14:30
08/07	咕咕貓（普）
08/14	搞鬼情人（護）
08/21	科學怪犬（護）
08/28	回到初相遇（護）

萬興分館
2234-5501

景新假日電影院
雙週　週日 14:00
08/14	屏息（護）
08/28	名偵探柯南－第 11 位前鋒（護）

景新分館
2933-1244

大直假日電影院

每週日	14:00
08/07	畫出你自己（普）
08/14	蛋糕的滋味（普）
08/21	來自天堂的音符（護）
08/28	盲探（輔）

大直分館
2533-6535

西園暑假電影院：假日歡笑 FUN電影

每週日	14:00
08/14	逆風少年（普）
08/21	聽不見的勝利（護）
08/28	重返籃球夢（普）

西園分館
2306-9046

萬華假日電影院－電影萬花筒

每週日	14:00
08/07	真愛每一天（輔）
08/14	得閒炒飯（護）
08/21	舞力全開 5（普）
08/28	真愛找冤家（護）

萬華分館
2339-1056

延平兒童電影院

單週　週三	14:00
08/03	我們這一家：超能力花媽（普）
08/17	哥吉拉（護）
08/31	樂高蝙蝠俠電影（護）

延平分館
2552-8534

大同假日電影院

每週日 14:00
08/07	琳老師卡好（輔）
08/14	罪愛（輔）
08/21	在人海中遇見你（輔）
08/28	擁抱愛與勇氣（輔）

大同分館
2594-3236

建成假日電影院 08/14（日）14:00	彩虹螢火蟲：永遠的暑假（普）
建成分館
2558-2320

「樂閱在北投」系列活動－
「內人．外人」新移民系列影展

08/14（日）10:00-12:00	野蓮香（護）
北投分館
2897-7682

稻香假日電影院
雙週　週日	14:00
08/14	搶救馬寶貝（普）
08/28	派拉諾曼：靈動小子（護）

稻香分館
2894-0662

清江電影臺

每週日	14:00
08/14	大眼睛（護）
08/21	遇見幸福（護）
08/28	化城再來人（普）

清江分館
2896-0315

橘子電影院
雙週　週三 14:30
08/10	北海鯨奇（普）
08/24	尋蛙歷險記（普） 吉利分館

2820-1633

唭哩岸電影院：飛揚青春系列影展
08/06（六）14:00	戀愛恐慌症（普）
08/20（六）14:00	幸福洋菓子（普）

「我的歐洲時代～生活在他方，閱讀之所在」
系列影展

08/18（四）14:00	福爾摩斯先生（護）
08/25（四）14:00	世紀怪盜：魯邦三世（輔）

天母分館
2873-6203

夏日好時光～樂齡電影院

每週日 14:00
08/07	永不遺忘的美麗（輔）
08/14	安隆風暴（輔）
08/21	長路將盡（輔）
08/28	以愛之名：翁山蘇姬（輔）

葫蘆堵分館
2812-6513

葫蘆堵週三卡通電影院

每週三 14:30
08/03	豆子兒童劇場：巨人與春天（普）
08/10	派特森與芬達貓（普）
08/17	麵包超人：夢貓共和國的貓咪（普）
08/24	黏土動畫：小王子、鐘聲（普）
08/31	魔法小學堂（普）

童趣電影院

每週三 14:00
08/03	冰原歷險記 2（普）
08/10	打獵季節（普）
08/17	神偷奶爸 2（護）
08/24	里約大冒險 2（普）
08/31	貓頭鷹守護神（普） 李科永紀念圖書館

2883-3453

彩繪電影院

每週六 14:00
08/06	喧譁的寂寞（護）
08/13	派特的幸福劇本（輔）
08/20	逃家劇團女孩（普）
08/27	回到愛開始的地方（普）

內湖 FUN電影 08/03（三）10:00	小胖的故事（普）
內湖分館
2791-8772

「童」在一起看電影

每週三	14:30
08/03	野狼歷險記（普）
08/10	逗逗蟲（普）
08/17	食破天驚 2（普）
08/24	忍者亂太郎－真人版（普）
08/31	戴帽子的貓：聖誕迷路記（普）

東湖分館
2632-3378

西湖週三電影院

每週三	18:30
08/03	我的意外爸爸（普）
08/10	拔一條河（普）
08/17	X+Y 愛的方程式（護）
08/24	賈斯汀出任務（普）
08/31	金牌特務（輔）

西湖分館
2797-3183

講座
活動項目 日期 主講人、講題 地點、電話

「Bookstart 閱讀起步走」嬰幼兒父母學
習講座－開啟寶寶的閱讀之門
（6-18 個月）（須事先報名）

08/13（六）
10:00-12:00

主講人：吳幸玲（文化大學及輔仁大學副教授）
總館 10 樓會議廳
2755-2823#241208/31（三）

14:00-16:00
主講人：葉嘉青（國立臺灣師範大學幼教兼任講師）

08/28（日）
14:00-16:00

主講人：張召雅（明新科技大學幼兒保育系助理教授）
王貫英先生紀念圖書館

2367-8734

「Bookstart 閱讀起步走」嬰幼兒父母學
習講座－培養小小愛書人

（18-36 個月）（須事先報名）

08/07（日）
10:00-12:00

主講人：蔡延治（台灣玩具圖書館創辦人）
李科永紀念圖書館
2883-3453

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：王怡云（元智大學通識教學部專任助理教授）
總館 10 樓會議廳
2755-2823#2412

「Bookstart 閱讀起步走」嬰幼兒父母學
習講座－培育閱讀小達人
（3-5 歲）（須事先報名）

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：涂妙如（輔仁大學兒童與家庭學系副教授）

民生分館
2713-8083

08/24（三）
14:00-16:00

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2412

每月一書系列講座
08/14（日）
14:30-17:30

主講人：邱慧菁女士（天下文化編輯部主編）
講　題：《每天最重要的 2小時》

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2112

2015 好書大家讀
「好書 25，歡慶週年」系列活動

（須事先報名）

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：王郁軒
講題：「知識性讀物組」入選作品分享

總館 10 樓會議室
2755-2823#2113

08/20（六）
14:00-16:00

主講人：江學瀅
講　題：藝術漫遊趣－透過藝術學習表達自我

稻香分館
2894-0662

主講人：許榮哲
講　題：「小說課：偷故事的人」－許榮哲和你聊小說

景新分館
2933-1244

現代華佗防癌公益講座
（須事先報名，報名專線：

8732-3216）

08/02（二）
13:30-15:10

主講人：林宗哲（臺大醫院腫瘤醫學部主治醫師）
講　題：華人常罹患的癌症及預防 總館 10 樓會議廳

2755-2823#211608/02（二）
15:20-17:00

主講人：黃昭淵（臺大醫院泌尿部主治醫師）
講　題：腎臟癌的預防與治療曙光

2016 身心健康講堂
（須事先上網報名，

泰山文化基金會：www.taisun.org.tw）

08/17（三）
19:00-21:00

主講人：鄭振煌（中華維鬘學會名譽理事長）
講　題：菩提本無樹 總館 10 樓會議廳

2755-2823#211608/31（三）
19:00-21:00

主講人：陳俊朗（孩子的書屋文教基金會董事長）
講　題：愛，無所畏

市民生活講座

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：任柏澄（津成室內裝修工程有限公司負責人）
講　題：我家裝修要送審？輕鬆搞懂裝修審查－施工有哪些規定？

東湖分館
2632-3378

08/20（六）
14:00-16:00

主講人：柯明道（柯藥局負責藥師）
講　題：食品藥物別亂吃！常保健康百分百

大直分館
2533-6535

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：陳重佑（會計師）
講　題：悠遊於投資與節稅之間

王貫英先生紀念圖書館
2367-8734

留學資料中心
（須事先報名）

08/06（六）
14:00-16:00

主講人：葉恩旬（歐洲經貿辦事處新聞專員）
講　題：留學波蘭暨 Erasmus+ 歐盟聯合碩士學程介紹

總館 11 樓研習教室
2707-1008

08/07（日）
14:00-16:00

主講人：陳凱喬（勤業眾信聯合會計師事務所人才資本事務員）
講　題：留學瑞士－相關注意事項

總館 10 樓會議廳
2707-1008

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：林恬安（臺北科技大學學生輔導中心專任諮商心理師）
講　題：留學準備規劃－考試規劃及申請手續

總館 9樓多功能教室
2707-1008

銀髮族中醫聯合講堂

08/12（五）
14:00-16:00

主講人：杜博文
講　題：代謝症候群 &穴道保養

北投分館
2897-7682

08/24（三）
10:00-12:00

主講人：李坤城
講　題：練華陀五禽經絡氣功對養生的益處（下）

石牌分館
2823-9634

08/25（四）
14:00-16:00

主講人：何孟杰
講　題：經期不順怎麼辦

力行分館
8661-2196

2016 電影賞析講座
08/14（日）
13:30-16:30

主講人：黃英雄（臺灣編劇藝術協會理事長）
講　題：《隨心所欲》（輔）

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2801

古典音樂欣賞講座
08/06（六）
09:30-12:30

主講人：黃志伸（臺灣弦樂團顧問）
講　題：芭蕾舞劇：胡桃鉗

總館 10 樓會議廳
2755-2823#2801

民生分館樂齡講座
08/23（二）
10:00-12:00

主講人：劉仁正（東青中醫診所院長）
講　題：失眠的中醫療法

民生分館
2713-8083

「銀光閃閃，人生無限精采」系列活動－
樂齡閱讀講座
（須事先報名）

08/07（日）
14:00-16:00

主講人：郭哲誠（成功老年學院執行長）
講　題：益智人生－輕鬆認識腦科學與失智症

永春分館
2760-9730

08/14（日）
14:00-16:00

主講人：周美德
講　題：退休生活規劃：豐富你的下半人生

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：周映庭（中華民國生心靈協會理事長）
講　題：身體律動與身心關係

「閱讀多元˙遇見樂齡」系列活動
（須事先報名）

08/13（六）
14:00-17:00

主講人：郭哲誠（臺北市健康中心講師）
講　題：認識老年憂鬱症

南港分館
2782-5232

「翻轉知識˙Hi! 科學」系列活動
（須事先報名）

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：林麗容（士林摺紙社團老師）
講　題：Hi! 科學˙手作會－摺紙絕對：動物同盟會 舊莊分館

2783-721208/28（日）
14:00-16:00

主講人：簡麗賢（臺北市立第一女子高級中學物理老師）
講　題：Hi! 科學˙漫談會－新聞主播沒 SHOW給你的物理學

「U-Bike	微旅行	e-Read!」－
電子書帶您閱讀大視界系列活動

（須事先報名）

08/07（日）
14:00-16:00

主講人：吳淑敬（大安社區大學電腦資訊講師）
講　題：數位世界閱世界－電子書利用教育

王貫英先生紀念圖書館
2367-8734

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：吳淑敬（大安社區大學電腦資訊講師）
講　題：閱讀大世界－漫讀在雲端

道藩分館
2733-4031

中國文學小學堂系列講座
08/20（六）
14:00-16:00

主講人：張之傑（科學史及文學研究者）
講　題：淺談西藏文學 道藩分館

2733-4031
文學的異想世界－電影賞析

08/27（六）
13:30-16:30

主講人：黃英雄（臺灣編劇藝術協會理事長）
講　題：《寂寞拍賣師》（輔）

性別平等電影賞析講座
08/27（六）
13:50-15:50

主講人：鄭美里（社區大學資深講師）
講　題：活到老愛到老－《辣嬤找春天》（普）

大安分館
2732-5422

「開啟閱讀時光機」講座

08/06（六）
09:00-12:00

主講人：高肖梅（文山社區大學講師）
講　題：《四季之庭》（普）

景美分館
2932-8457

08/13（六）
09:00-12:00

主講人：高肖梅（文山社區大學講師）
講　題：《溫心港灣》（普）

08/20（六）
09:00-12:00

主講人：高肖梅（文山社區大學講師）
講　題：《最美麗的時光》（輔）

「閱」動青春系列講座
（須事先報名）

08/06（六）
09:00-12:00

主講人：曹若梅（退休教師）
講　題：遊戲迷不可不知的三國故事 永建分館

2236-744808/20（六）
09:00-12:00

主講人：李光福（退休教師）
講　題：看三國學成語

Monthly	閱讀品茶趣－駐館茶師系列活動
（須事先報名）

08/26（五）
19:00-20:30

主講人：傅柏翰（台亞協會秘書長）
講　題：中亞茶文化

文山分館
2931-5339

「青春．悅讀．練習題」系列活動－
「表達自我．寬心紓壓心情」講座

（須事先報名）

08/06（六）
14:00-17:00

主講人：蘇燕玲（文山社區大學講師）
講　題：Fun 輕鬆－曼陀羅紓壓彩繪

「青春．悅讀．練習題」系列活動－
「玩樂英文 so	easy」講座

（須事先報名）

08/13（六）
14:00-17:00

主講人：仲偉芃（景美女中教學組組長）
講　題：創意英文桌遊趣

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：劉慧玲（輔仁大學英語講師）
講　題：讓英文影集（電影）陪我們學英文

「爺奶幸福．有影為伴」影片導讀
（須事先報名）

08/03（三）
09:30-12:30

主講人：鄭美里
講　題：《我想念我自己》（普）

中山分館
2502-6442

「閱讀享書香」系列活動－
日韓多元文化講座
（須事先報名）

08/21（日）
10:00-12:00

主講人：陳柏蓁（DIGITIMES 電子時報研究編輯）
講　題：想像你的韓國

長安分館
2562-5540「閱讀享書香」系列活動－

電影賞析
（須事先報名）

08/07（日）
13:30-16:30

主講人：王英如（心理諮商師）
講　題：《極地奇蹟》（普）

「閱讀悅有趣」系列活動－
主題講座

08/20（六）
14:00-16:00

主講人：張純吉（北榮新竹分院兼任臨床心理師）
講　題：轉個念，換心情

萬華分館
2339-1056

享受樂齡好生活三步驟系列講座
（須事先報名）

08/06（六）
14:00-17:00

主講人：王乾勇（物理治療師）
講　題：健康運動甲爸哩

延平分館
2552-8534

08/13（六）
14:00-16:00

主講人：高欣農（營養師）
講　題：吃出青春活力

08/20（六）
14:00-16:00

主講人：廖翊雄（急救教練）
講　題：意外傷害處理照護與 CPR 急救技能

青春好遊看世界：用心讀風景講座
08/13（六）
14:00-16:00

主講人：男子休日委員會
講　題：男子休日：如何在日常中尋找休日風景

大同分館
2594-3236

「閱讀繽紛樂」系列活動－
閱讀講座

（須事先報名）

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：羅紫正（苗栗縣民俗藝文協會理事長）
講　題：青少年文創講座－捏麵人 DIY 建成分館

2558-2320
「閱讀繽紛樂」系列活動－
青少年影音讀書會

08/28（日）
13:30-16:30

主講人：王英如（心理諮商師）
講　題：電影《白鯨傳奇：怒海之心》（護）賞析

「閱讀第二人生」系列活動
（須事先報名）

08/07（日）
14:00-17:00

主講人：廖文瑾（知見身心診所主任醫師）
講　題：《老爸的單程車票》電影賞析讀書會

清江分館
2896-0315

士林樂齡學習中心－
銀髮族醫學健康系列講座	

08/02（二）
14:00-16:00

主講人：周相德（專業營養師）
講　題：銀髮族飲食
講座地點：士林分館視聽室

葫蘆堵分館
2812-6513

08/09（二）
14:00-16:00

主講人：柯明道（臺北市藥師公會理事）
講　題：健康養生經絡禪功
講座地點：士林分館視聽室

08/03（三）
14:00-16:00

主講人：詹雅雯（北醫睡眠中心臨床心理師）
講　題：老年憂鬱與紓壓之道
講座地點：天母分館視聽室

08/10（三）
14:00-16:00

主講人：詹雅雯（北醫睡眠中心臨床心理師）
講　題：一覺好眠到天亮
講座地點：天母分館視聽室

市民生態講座
08/07（日）
14:00-16:00

主講人：林茂男（臺灣鳥會理事）
講　題：鳥音辨識

李科永紀念圖書館
2883-3453

「歡『樂』多元享閱趣」系列活動
（須事先報名）

08/21（日）
14:00-16:00

主講人：楊玲玲（佛光大學樂活學院院長）
講　題：樂齡「食」尚：一起來學專家的養生食補

內湖分館
2791-8772



◎ 本表刊登內容如有異動，以辦理單位公告為準。 8 月休館資訊 /8 月 4日休館日

一、推廣活動

活動名稱 活動日期、介紹
舉辦地點
洽詢電話

「市圖電子報，活動 e把罩」
抽獎活動

至 09/18
1.		凡於活動期間訂閱本館《北市圖電子報》（http://192.83.187.6/tpl_ch/maillist.php），並於活動專頁（http://goo.gl/forms/
Z4VbN4BqGL）留下個人聯絡資訊，即可參加抽獎，獲獎名額共計 50 名，歡迎民眾踴躍參與。

2.		得獎者不得重複，得獎名單將於 9月底公告於本館網站並以 email 通知得獎者領獎方式，得獎人請於公告日起 2個月內
領取，逾時視同放棄。

總館
2755-2823
轉 2115

「2016 我愛臺北」攝影比賽

至 09/30
1.		參加對象：分為國小、國高中、大專社會三組（以 105 年 9月起之年級分組）。
2.		比賽主題：以「我愛臺北」為主題，照片可具體呈現臺北市的特色與風貌、人文與藝術、前瞻與進步者。
3.		作品規格：傳統相機底片或數位相機拍攝之作品均可參賽，作品需沖洗 5x7 吋（長邊不得少於 7吋，短邊不限）彩色
或黑白照片，不得重製、抄襲、翻拍、留邊、裝裱；連作不收，每人至多 20 張為限。

4.		評選結果、領獎及作品展示日期：於 10 月 28 日公布於松山分館及本館網頁，並以電話或電子郵件通知得獎人。
詳細活動內容請見館內公告。

松山分館
2753-1875

第 17 屆漫筆獎

比賽主題：A組「我心中的理想城市」、「未來之都」
	 B 組「北市圖吉祥物設計」
徵件：即日起至 08/09
頒獎：09/03（六）10:00-12:00（含漫畫家簽名會）
詳細活動辦法請見館內公告或本館網頁。

中崙分館
8773-6858

OH! 爸「卡」厲害－
父親節手作活動
（須事先報名）

08/07（日）10:00-12:00
由菘子老師帶領小朋友製作父親節卡片。
活動對象：親子，限額 50 名，須自備剪刀、雙面膠及膠水。

舊莊分館
2783-7212

中國文學風系列活動－
「舊愛˙唐詩」闖關趣

至 08/31
凡於活動期間內，至道藩分館 3樓服務臺領取闖關活動單，就館內唐詩海報中尋找答案，填答完畢後交予館內服務人員，
完成闖關者即可獲得精美禮物 1份。

道藩分館
2733-4031

「閱讀世界尋寶記」集點活動
至 10/31
凡持有本館借閱證之讀者，參加景美分館辦理之活動或提供之服務，包括申辦借閱證、自助借書、說故事活動、小博士信
箱、講座、電影導賞或欣賞、讀書會、填寫書展心得筆記等，依參加之項目認證蓋章，集滿指定點數，即可兌換文具用品。

景美分館
2932-8457

駐館律師諮詢
（須事先預約）

至 12/22
第 2、4週　週四 14:00-17:00
每場次 9人，每位民眾諮詢時間為 20 分鐘。
電話預約：法律扶助基金會台北分會專線：2322-5151

木柵分館
2939-7520

「青春．悅讀．練習題」系列活動－
「閱讀青春加年活集集樂」

集點遊戲

至 09/30
凡參加「青春．悅讀．練習題」系列活動講座1次，即可獲得1點，集滿4點持借閱證至服務臺兌換獎品，獎品數量有限，
送完為止。

文山分館
2931-5339

歡樂漫畫－
環保好撇步˙健康綠活趣

（須事先報名）

08/18（四）14:00-16:00
邀請漫畫家胖哥老師指導小朋友以可愛逗趣的手法，隨手畫出做環保的好撇步－原來，救地球也可以很有趣！

力行分館
8661-2196

文山樂齡平板電腦及智慧型手機
1對 1教學

至 12/30
1.		每週五 14:00-16:00（遇樂齡中心課程報名期間暫停服務，中心將事先公告）
2.		每週提供 4名預約，每位民眾諮詢時間為 30 分鐘，須自備平板電腦或智慧型手機，如當日無人預約，開放現場登記。
3.		因時間有限，請先確定平板電腦或智慧型手機可連線網路（自備網路或以設定好 Taipei-free）
活動對象：樂齡學員（須事先辦理樂齡學員證）

景新分館
2933-1244

「閱讀享書香」系列活動－
心得分享

至 09/30
配合長安分館館內舉辦之書展，邀請賞讀書展的讀者至櫃臺領取「閱讀心得卡」，填寫完成並繳交後，即可獲得獎勵品 1
份。數量有限，送完為止。

長安分館
2562-5540

閱讀悅有趣辦證活動 至 09/30
凡樂齡、青少年、新移民讀者於活動期間至分館新辦理借閱證，即可獲得獎勵品 1份。

萬華分館
2339-1056

父親節慶祝活動－
「我的企鵝爸爸，您辛苦了」

（須事先報名）

08/07（日）14:00-16:00
活動邀請吳采蓉老師，帶領 20 組親子製作出可透過機械發條走路的企鵝爸爸造型黏土，讓孩子了解父親照顧我們時所付
出的辛勞。
活動對象：國小以下學童，親子 2人一組，限 20 組。

延平分館
2552-8534

大同樂齡平板電腦及智慧型手機
1對 1教學

至 08/30
1.		每週二 14:00-16:00（如因人力關係無法提供服務，中心將事先公告）
2.		每週提供 4名預約，每位民眾諮詢時間為 30 分鐘，須自備平板電腦或智慧型手機，如當日無人預約，開放現場登記。
活動對象：樂齡學員（須事先辦理樂齡學員證）

大同分館
2594-3236

「閱讀繽紛樂」系列活動－
心得分享、有獎徵答

至 09/30
配合建成分館館內舉辦之書展，邀請賞讀書展的讀者至櫃臺領取「閱讀心得卡」或「有獎徵答題目卷」，填寫完成並繳交
後，即可獲得獎勵品 1份。數量有限，送完為止。

建成分館
2558-2320

北投「樂」集點！
「樂」讀月有禮，55 閱月抽－

樂齡借閱集點送

至 12/15
活動對象：年滿 55 歲，持有臺北市立圖書館個人借閱證之樂齡讀者。
活動辦法：
1.		凡樂齡讀者持本人借閱證可向服務臺索取集點卡，活動期間持樂齡借閱證借書，每借閱 5本圖書可獲得 1點。（每個
證號不限集點卡領取張數，但不同張集點卡之點數不得併計）。

2.		集滿 5點，交回集點卡並填妥聯絡資訊，可參加北投分館好禮抽獎。活動分為 11 梯次，每梯次得獎名額各 3名。
3.		得獎名單由本分館於抽獎當天自行公布於 1樓服務臺，並以電話通知讀者前來服務臺領取。
活動詳情請參閱館內公告或本館網站。

北投分館
2897-7682

「樂閱在北投」系列活動
（須事先報名）

「從小愛到大愛 ~ 樂齡生活精緻豐富」共讀創作
08/07（日）13:30-16:30
透過繪本選讀傳達快樂豁達的人生是經過歲月淬鍊的理念！並從共讀創作「編織一個樂齡夢」中學習用最智慧的方式關心
並迎向樂齡生活！
活動對象：樂齡讀者（須自備剪刀）

「五四的情愛與 21 世紀的愛情」共讀創作
08/21（日）13:30-16:30
透過選讀《你是人間四月天》及共讀創作「拼貼一首心中的詩」，教導青少年如何閱讀繪本並探討在愛情中如何平等對待、
互不傷害，讓失去的愛情是美好回憶與祝福、讓擁有的愛情懂得善加經營珍惜！
活動對象：12-18 歲青少年（須自備剪刀）

室內花園說故事

至 12/31
1.		為豐富美化館內視覺景觀，以及結合本館閱讀推廣，特將人工花園區提供創意設計舞臺，由讀者朋友們設計石頭圖案
裝飾花園，進而吸引讀者蒞館觀摩學習與閱讀。

2.		每月提供 1人（或家庭或團體）登記。
詳細活動辦法請見館內公告或本館網頁。

稻香分館
2894-0662稻香有機示範農園

至 12/31
1.		凡持本館個人借閱證或家庭圖書證均可申請登記1期農園（分4-6月、7-9月、10-12月，共3期），到期必須繳還本館，
不可重複登記（無人登記除外）。

2.		須採有機農法耕種，可自行決定種植內容與設計，以短期或季節性作物為主，建議種植耐旱作物。
詳細活動辦法請見館內公告或本館網頁。

「我是植物小醫生」
有獎徵答

至 08/31
1.		凡於活動期間持借閱證或學生證至服務臺領取題目單（每人限填寫 1張），答對全部題目即可獲得抽獎資格。
2.		於 09/02 抽出 10 位得獎者，得獎者不得重複領獎。
活動對象：國小至高中學生
詳細活動辦法請見館內公告或本館網頁。

士林區樂齡學習中心活動
（須事先報名）

「天然的尚好～驅蚊中藥包 DIY」
08/16（二）14:00-16:00	活動地點：葫蘆堵分館
08/23（二）14:00-16:00	活動地點：大同分館
活動對象：樂齡學員及志工 葫蘆堵分館

2812-6513
紙藝玩賞同好繪˙祖孫剪紙 FUN假趣
08/18（四）14:00-16:00
08/25（四）14:00-16:00
活動對象：祖孫或親子 2人一組，每場次限 25 組

二、展　覽
活動項目 展期 舉辦地點、洽詢電話

「綠活臺北．童樂繪」暑期閱讀主題書展 08/01-08/31 總館、分館及民眾閱覽室
2755-2823 轉 2112

「閱讀 Super 猴賽雷」青少年文學電子書展 08/01-08/31 民生分館
2713-8083

李雪晴花鳥水墨畫個展 08/01-08/10 三民分館
2760-0408

「經典漫畫輕鬆讀－手塚治虫系列漫畫」電子書暨實體書展 08/01-12/31 中崙分館
8773-6858

「莎士比亞風華再現」主題書展 08/01-08/31 福德智慧圖書館
2760-9730

「自我行銷 Young	Power!」主題書展 08/01-08/31 三興分館
8732-1063

「銀髮飲食文化節」主題書展 08/01-08/31 六合分館
2729-2485

「上了年紀不可不注意的醫學常識」主題書展 08/01-08/31 南港分館
2782-5232

「翻轉知識．Hi! 科學」系列活動－ Hi! 科學主題書展 08/01-09/30 舊莊分館
2783-7212「爸爸媽媽一起來」主題書展 08/01-08/31

中國文學風系列活動－「世界屋脊」主題書展 08/01-08/31 道藩分館
2733-4031中國文學風系列活動－「作家風雲會」手稿聯展 08/01-08/31

「跟著節日去旅行—浪漫七夕節」主題書展 08/01-08/31 大安分館
2732-5422「珍愛地球」主題書展 08/01-09/30

「現學現賣，網路行銷一點通」主題書展 08/01-08/31 龍安民眾閱覽室
2394-5485

「開啟閱讀世界的秘密花園」主題書展
08/01-10/31 景美分館

2932-8457「雲端閱讀的秘密花園」電子資源介紹展

「愛的方程式」主題書展 08/01-09/30

「閱」動青春系列活動－「西洋棋及各種棋類」書展 08/01-08/31 永建分館
2236-7448

「青春．悅讀．練習題」系列活動－「玩樂英文 so	easy：英文輕鬆學」主題書展 08/01-09/30 文山分館
2931-5339

暑期閱讀推廣講座活動主題書展 08/01-08/21 景新分館
2933-1244

「爺奶爺孫做伙閱讀趣」主題書展 08/01-08/31 中山分館
2502-6442

「閱讀享書香」系列活動－日韓多元文化書展 08/01-08/31 長安分館
2562-5540

「Q我悅讀 ebook」－館藏特色電子書展 08/01-11/30 大直分館
2533-6535

「閱讀悅有趣」－健康樂活，精彩人生主題書展 08/01-08/31 萬華分館
2339-1056

「藝展長才、花開富貴」大同分館志工唐長貴國畫展

08/01-08/31 大同分館
2594-3236

「喚起沉睡中的精靈」書畫展

大同樂齡學習中心－「樂齡好視力」書展

「青春好遊看世界：傾心讀風景」書展 08/01-08/31

「閱讀繽紛樂」系列活動－青少年書展 08/01-08/31 建成分館
2558-2320

「樂閱在北投」系列活動－動齡樂舒活主題書展 08/08-08/28 北投分館
2897-7682

閱讀植物．輕療癒－「我是植物小醫生」主題書展

08/01-08/31 稻香分館
2894-0662「綠手指的寶藏－園藝圖書展」－療癒植物

「Best	Summer	Vacation	Ideas	for	You!」兒童主題書展

「遇見電影美學」館藏特色主題書暨電子書展 08/01-08/31 石牌分館
2823-9634

「傳統藝術面面觀」主題書展 08/01-08/31 清江分館
2896-0315

「水陸生活樂悠遊」－兩棲動物主題書展 08/01-09/30 吉利分館
2820-1633

「我的歐洲時代～生活在他方，閱讀之所在」推理世界不朽名角大解密主題書展 08/01-08/31 天母分館
2873-6203

養生保健館藏特色書展—運動保健特展 08/01-09/30 葫蘆堵分館
2812-6513士林樂齡學習中心「美，力」美感教育主題書展 08/01-08/31

分享照片分享愛－甘貴新老師師生攝影聯展 08/01-08/31 李科永紀念圖書館
2883-3453

「歡『樂』多元享閱趣」書香樂電子書主題書展 08/01-08/31 內湖分館
2791-8772

三、故事時間

活動名稱 日期 舉辦地點、洽詢電話

林老師說故事

每週六 14:30-16:00（城中分館因館舍整修暫停活動） 總館、各分館及龍華民眾閱覽室
2755-2823#2130

第 1、3週　週六 14:30-16:00 中山分館 2502-6442

第 2、4週　週六 14:30-16:00

龍山分館 2331-1497

石牌分館 2823-9634

吉利分館 2820-1633

每週六 10:00-11:30
李科永紀念圖書館	2883-3453

南機場借還書工作站 2303-2436

每週六 14:30-16:00（第 2週停辦） 中崙分館 8773-6858

每週六 14:30-16:00（遇國定連假暫停活動） 景新分館 2933-1244

兒童英語故事時間

第 1、3週　週六 10:00-11:30 永春分館 2760-9730

第 1 週　週六 10:00-11:30 萬華分館 2339-1056

第 3 週　週日 10:00-12:00 延平分館 2552-8534

每週日 14:30-16:00 松山分館 2753-1875

第 2、4週　週六 14:30-16:00
（與林老師說故事活動合併辦理） 西園分館 2306-9046

第 2、4週　週六 14:30-16:00 中山分館 2502-6442

每週六 10:00-11:30（遇國定連假暫停活動） 景新分館 2933-1244

第 2、4週　週六 10:00-11:30（因館舍整修暫停） 城中分館 2393-8274

第 2、4週　週日 10:30-12:00 大直分館 2533-6535

第 4 週　週日 14:30-16:00 天母分館 2873-6203

第 2、4週　週日 14:30-16:00 北投分館 2897-7682

第 1 週　週日 10:30-12:00 石牌分館 2823-9634

最後 1週　週日 10:00-11:30	 舊莊分館 2783-7212

中英語雙語說故事時間 第 1、3週　週六 14:30-16:00 永建分館 2236-7448

瑞比特英語故事樂園 第 3週　週日 14:30-16:00 吉利分館 2820-1633

Sunny 的故事花園－讀童書．說英語 第 2、4週　週六 10:30-12:00 萬興分館 2234-5501

啄木鳥兒童英語故事時間 每週六 10:30-12:00 王貫英先生紀念圖書館 2367-8734

熊寶貝兒童英語故事時間 第 2、4個週六 10:30-12:00 中崙分館 8773-6858

FUN 輕鬆！週日英語故事時間 第 4週　週日 10:30-12:00 民生分館 2713-8083

小葫蘆兒童英語故事時間 第 1、3週　週日 10:00-11:30				 葫蘆堵分館 2812-6513

Happy	Story	time 兒童英語故事時間 第 2、4週　週日 10:00-11:30 大同分館 2594-3236

夏綠蒂兒童英語故事時間 第 1週　週日 10:30-12:00 景美分館 2932-8457

夢奇地兒童英語故事時間 每週日 10:30-11:30 東湖分館 2632-3378

班比英語故事時間 第 2、4週　週日 14:30-16:00 西湖分館 2797-3183

白鷺鷥英語故事時間 第 2、4週　週日 14:30-16:00 內湖分館 2791-8772

毛毛蟲兒童英語故事時間 第 4週　週日 14:30-16:00 木柵分館 2939-7520

小瓢蟲英語故事時間 第 2、4週　週六 10:00-11:30 文山分館 2931-5339

Story	Time	英語故事時間 第 2、4週　週日 10:30-12:00 力行分館 8661-2196

Reading	Rainbow 兒童英語故事時間 第 1、3個週日 10:00-11:30 道藩分館 2733-4031

ABC 故事時間 每週六 10:00-11:30 長安分館 2562-5540

ZOO	PARTY 英語故事時間 第 1週　週日 10:30-12:00 東園分館 2307-0460

兒童英語魔法故事屋 第 1週　週日 14:30-16:00 士林分館 2836-1994

Say	Hello 英語故事時間 第 1週　週日 14:00-16:00 建成分館 2558-2320

Rainbow's	End	彩虹樂園英語故事時間 第 2、4週　週日 10:30-12:00 大安分館 2732-5422

歡喜閱讀 ABC 兒童英語樂園 雙週　週日 10:30-12:00 三民分館 2760-0408

LaLa's 兒童英語說故事時間 第 3週　週日 10:30-12:00 龍華民眾閱覽室 2785-1740

QBABY 雙語故事時間 每週五 10:00-10:30

總館小小世界外文圖書館 2755-2823#2140小小世界英語故事時間
（The	small	world	English	story	time） 每週日 10:00-11:30

We're	going	on	a	book	hunt：兒童英語閱讀指導 每週日 14:00-15:30

Bookstart 嬰幼兒故事時間

第 2、4週　週六 10:00-10:30、11:00-11:30 總館小小世界外文圖書館 2755-2823#2140

第 1 週　週六 14:00-14:30 景新分館 2933-1244

最後 1週　週六 10:00-10:30、11:00-11:30 東湖分館 2632-3378

林老師說故事父親節特別活動－老爸我愛你
（須事先報名） 08/06（六）14:00-16:00 長安分館 2562-5540

四、研習活動、讀書會
區別 班別 時間 舉辦地點、洽詢電話

東區

松香讀書會（第 7期） 第 2週　週二 14:00-15:30（至 12/13）

松山分館 2753-1875「與大師對話」－都會造型攝影系列課程
（須事先報名）

08/14（日）10:00-12:00 正課
08/28（日）09:00-13:00 外拍（請自備單眼相機或類單眼相機）
09/11（日）10:00-12:00 作品檢討

身心靈讀書會 第 2、4個週三 18:50-20:50（至 09/28） 民生分館 2713-8083

漁樵詩詞吟唱班 每週三 18:50-20:50（至 12/28，暑假暫停）
三民分館 2760-0408

三民英文讀書會 每週一 14:00-16:00（至 12/26）

新韻婦女成長讀書會 第 2週　週一 14:00-17:00（至 12/12）
中崙分館 8773-6858

漫畫家創意讀書會 第 2週　週六 14:30-17:30（至 12/10）

明盲讀書會 雙週　週六 09:30-11:30（至 12/24） 啟明分館 2514-8443

喜悅讀書會 第 3週　週六 09:00-11:00（至 12/17）

永春分館 2760-9730

愛麗絲英文讀書會 每週二 09:30-12:00（至 12/27）

閩南語讀書會 最後 1週　週六 09:00-12:00（至 12/31）

成人書法班 每週一 09:00-12:00（至 12/26）

親子讀經班 每週五 19:50-20:50（至 12/30）

「銀光閃閃，人生無限精采」系列活動－
樂齡數位閱讀學習（須事先報名） 08/02（二）及 08/03（三）14:00-15:00

日語同好讀書會（8） 隔週　週二 13:30-16:30（至 10/18）

三興分館 8732-1063Happy 讀書會（19）（須事先報名） 每週二 09:30-11:30（至 08/02）

「自我行銷 Young	Power!」研習營（須事先報名） 08/01 及 08/02	14:00-16:00

「英語聽看麥」讀書會（須事先報名） 每週日 14:30-16:30（至 09/24） 南港分館 2782-5232

e-Reading	:	圖書館利用教育課程（須事先報名） 08/10（三）14:00-16:00
雲端閱讀：電子書閱讀介紹 龍華民眾閱覽室 2785-1740

龍華讀書會（46 期） 每週五 09:30-11:30（至 106/01/20）

西區

蘭心媽媽讀書會 每週一 09:30-12:00（10/10 暫停，至 12/26）

長安分館 2562-5540
太極拳讀書會 第 1、3週　週三 19:00-20:30（至 12/21）

欣園媽媽讀書會 第 2個　週五 09:00-12:00（至 12/09）

大師讀書會 第 2個週四 09:30-11:30（至 12/08）

親子讀經班 每週五 19:30-20:50（另行通知寒暑假彈性調整課程時間，至 12/31）
大直分館 2533-6535

青少年古文觀止讀書會 每週三 16:00-20:30（另行通知寒暑假彈性調整課程時間，至 12/31）

每月一書讀書會 第 2、4個週四 19:00-21:00（至 12/31） 東園分館 2307-0460

書法及鉛筆寫生入門研習班（第 2期）（須事先報名） 每週四 10:00-12:00（休館日暫停，至 09/29） 延平分館 2552-8534

成人讀書會 每週三 19:00-21:00（至 12/28） 大同分館 2594-3236

南區

喜閱讀書會 第 2、4週週二 10:00-12:00（至 12/27） 總館 11 樓研習教室
2755-2823#2112

新住民二代印尼語基礎課程（須事先報名） 每週日 14:00-16:00 總館 9樓多功能活動室
2755-2823#2900

祥祥英語讀書會 每週五 19:00-21:00（至 12/30）
道藩分館 2733-4031

道藩英語讀書會 第 2、4個週三 19:00-21:00（至 12/28）

永心讀書會 每月第 1個週日	09:00-12:00（至 12/04，如遇國定假日則另行通知） 王貫英先生紀念圖書館
2367-8734

藍丹讀書會 第 3個週三 19:00-21:00（至 12/16） 永建分館 2236-7448

喜樂生命讀書會 第 2、4個週三 09:30-11:00（至 11/30）
萬興分館 2234-5501

詩想享讀會 每月第 1個週三 19:00-20:30（至 12/07）

英文讀書會 每週一 09:30-11:30（至 12/26） 力行分館 8661-2196

共好讀書會 第 2週週三 14:00-16:00（至 12/14）

景新分館 2933-1244

金曲排舞（須先辦理樂齡學員證） 每週二 14:00-16:00（至 08/23）

樂學禪繞畫（須先辦理樂齡學員證） 每週三 09:00-12:00（至 08/17）

藝術治療（須先辦理樂齡學員證） 每週四 10:00-12:00（至 08/25）

活力健康操（須先辦理樂齡學員證） 每週一 14:00-16:00（至 08/29）

我的雲端圖書館（須先辦理樂齡學員證） 每週三 14:00-17:00（至 08/31）

北區

蘇菲學堂讀書會 第 1、3週週六 10:00-12:00（至 12/17）
北投分館 2897-7682

楓香讀書會 雙週週四 10:00-12:00（至 12/22）

日文研習班 每週二 18:50-20:50（至 12/27）

稻香分館 2894-0662

成人讀書會 每週三 09:00-11:00（至 12/28）

「植接對畫有藝思！」綠繪本研習班（須事先報名） 08/01、08/02 及 08/0508:30-11:30

電子資源介紹課程（須事先報名） 08/20（六）16:00-17:00

數位影像編輯進階班（須事先報名） 08/06（六）09:00-12:00

GIF 動畫製作班（進階班）（須事先報名） 08/06（六）14:00-16:00

輕鬆遨遊網路世界（基礎班）（須事先報名） 08/07（日）09:00-12:00

使用Word 製作名片、賀卡（基礎班）（須事先報名） 08/07（日）13:30-16:30

生活日語讀書會 每週四 09:00-11:00（不含每月第 1個週四，至 12/29）

石牌分館 2823-9634攝影技藝讀書會 每週五 09:00-12:00（至 12/30）

樂齡英文讀書會 每週一 09:00-11:00（至 12/26）

愛家社區讀書會 每週三 09:00-12:00（至 12/28） 清江分館 2896-0315

視勢吉利讀書會 每週一 13:30-15:30（至 12/26） 吉利分館 2820-1633

智慧理財讀書會（須事先報名） 最後 1週週五 09:00-12:00（至 12/30） 葫蘆堵分館 2812-6513

電腦長青讀書會 每週四 09:00-11:00（至 12/29）
天母分館 2873-6203

歐羅巴電影讀書會 每月最後一個週六 18:00（12 月活動提前至 12/17 辦理，至 12/17）

中國經典讀書會 每週二 19:30-21:00（至 12/27）

內湖分館 2791-8772
圓緣婦女讀書會 第 3週週五 14:00-16:00（至 12/16）

終身學習讀書會 第 4週週三 19:00-21:00（至 12/21）

生活英語互動讀書會 每週四 19:30-21:00（至 12/29）

身心有氧˙笑笑功 每週四 14:30-16:30（休館日暫停，至 8月） 東湖分館 2632-3378

行動閱讀快易通！（須事先報名） 08/31（三）14:00-15:00
原版報紙資料庫

西湖分館 2797-3183閱讀˙想像˙創作－繪讀發享俱樂部（須事先報名） 每週二 15:00-17:00（至 08/30）

西湖親子讀經班（須事先報名） 每週日 09:30-11:00（至 08/28）


